DWK

Merwestein Zwemgala

Nieuwegein (NED) 23-10-/24-10-2010

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

Aelbers Cathy

Beek van Niels

Brinkman Merel

Frijlink Niek

Friskes Manon

de Graaf Frank

Groeneveld Lisette

Hazeleger Mariska

Keijser Laura

Koudijs Toon

van de Kraats Anoeska

Leeuwis Julliette

Leeuwis Rosanne

Leeuwis Thomas

van Nellestijn Anouk

de Rooi Mendy

Schoenmaker Celine

Schoonderbeek Lobke

Gbjr Strecke
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200m vrije slag

50m vrije slag
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100m vrije slag
100m vrije slag

50m schoolslag
100m schoolslag
200m schoolslag

50m vrije slag
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50m vrije slag
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Tijd Rok@esch.
37.87 102% PR.
48.60 115% PR.
37.08 73%
34.23 86%

1:21.52 80%
34.86 108% PR.
32.47 125% PR.

1:15.10 99%
41.28 88%
39.42 89%

1:24.93 98%
46.12 91%
28.11F 105% PR.
29.97 93%
28.37 103% PR.
30.84 88%

1:01.72 99%
29.85 97%

1:03.09 100% PR.
34.76 95%

1:13.10 92%
34.48 100%
43.43 86%

1:28.87 94%
39.79 99%

1:21.31 110% PR.
40.98 93%

1:24.95 95%
44.24 86%

1:35.44 84%
36.00 95%

1:14.58 103% PR.
43.20 86%
39.51 97%

1:21.86 99%
38.99 94%

1:22.15 95%
36.27 94%
44.39 94%
30.64 100% PR.
33.67 83%

1:10.32 87%

2:26.80 92%
28.79 89%
29.51 85%
59.99 96%

1:02.92 88%
41.41 86%

1:29.46 88%

3:07.22 97%
29.56 109% PR.
34.61 103% PR.

1:11.19 100%
35.36 106% PR.
44.45 93%
31.70 95%
30.13 105% PR.

1:07.29 103% PR.

Strecke

50m schoolslag
100m schoolslag

100m vrije slag
200m vrije slag

100m rugslag
50m vlinderslag
200m wisselslag

100m rugslag
50m schoolslag

100m vrije slag
200m vrije slag
400m vrije slag
50m vlinderslag
200m wisselslag

200m rugslag

50m vlinderslag
100m vlinderslag
200m vlinderslag

50m vlinderslag
200m wisselslag

50m vlinderslag
200m wisselslag

200m schoolslag
50m vlinderslag
200m wisselslag

100m rugslag
50m schoolslag

200m schoolslag
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200m wisselslag

50m schoolslag
100m schoolslag

400m vrije slag
50m vlinderslag
200m wisselslag
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50m rugslag
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200m rugslag

50m vlinderslag
100m vlinderslag

50m vlinderslag
100m vlinderslag

100m vlinderslag

50m rugslag
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Korte baan (25m)

Tijd Rok@esch.
53.95 100%
1:54.41 106% PR.
1:12.97 100% PR.
2:49.88 96%
1:25.59 104% PR.
39.36 100% PR.
3:07.42 101% PR.
1:36.18 90%
51.38 94%
1:04.78 90%
2:14.57 102% PR.
4:33.99 114% PR.
33.43 97%
2:37.29 109% PR.
2:29.26 114% PR.
34.24 88%
1:15.10 99%
2:41.66 100% PR.
41.49 92%
3:13.32 92%
40.23 106% PR.
2:55.77 110% PR.
3:17.19 95%
46.76 78%
3:03.47 94%
1:26.98 101% PR.
48.59 100% PR.
2:50.97 98%
39.07 102% PR.
2:44.66 104% PR.
53.36 91%
1:54.62 89%
4:59.58 104% PR.
37.64 93%
2:46.67 100%
2:10.18 102% PR.
33.29 100%
1:09.26 90%
2:22.71 103% PR.
37.34 87%
1:21.90 97%
32.12 105% PR.
1:08.19 109% PR.
1:45.20 107% PR.
34.53 95%
1:11.48 100%
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Sieling Nino

Stammes Jurre

Willemsen Laura

Willemsen Sook

Ykema Justus

Ykema Marnix

4 x 100m vrije slag Dames

4 x 100m vrije slag Dames

4 x 100m vrije slag Dames
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100m vrije slag

50m vrije slag

100m vrije slag
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100m rugslag
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100m vrije slag

50m rugslag

100m rugslag

Brinkman Merel
Keijser Laura
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Schoonderbeek Lobke

van de Kraats Anoeska

Friskes Manon
Willemsen Laura

33.26
33.90
1:09.37
1:11.09

32.42
33.98
1:08.61
1:12.01

30.47
33.14
1:10.56
2:27.00

32.06
34.13
1:07.09

32.97
1:10.29
38.40
1:19.46

29.47
1:01.53
35.65
1:14.49
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97

97%

93%
101% PR

96%

110% PR.

100%

105% PR.
95%

105% PR.
89%
87%
91%

92%
81%
99%

91%
97%
91%
96%

97%
102% PR.
107% PR.

98%

Bladzijde 2

Nieuwegein (NED) 23-10-/24-10-2010

200m vrije slag
50m rugslag
100m rugslag
200m rugslag

200m vrije slag
50m schoolslag
100m schoolslag

400m vrije slag
50m vlinderslag
100m vlinderslag

100m vrije slag
200m vrije slag

50m schoolslag
50m vlinderslag
100m vlinderslag

200m rugslag

50m vlinderslag
100m vlinderslag
200m vlinderslag

Schoenmaker Celine
Hazeleger Mariska

Groeneveld Lisette
van Nellestijn Anouk

de Rooi Mendy
Leeuwis Rosanne

Totaal 146 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 97,2%
0 nieuw(e) record(s), 52 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Brinkman Merel, 50m vrije slag 32.47
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2:28.00

36.66
1:16.11
2:36.04

2:30.10
40.55
1:26.42

4:58.95
36.14
1:18.05

1:11.50
2:24.27

42.50
36.83
1:25.57

2:31.23

33.12
1:13.96
2:41.67
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101% PR.
94%
93%

104% PR.

98%
105% PR.
111% PR

100%
99%
100% PR.

87%
104% PR.

96%
92%
PR.

113% PR.
97%
90%

107% PR.

5:01.63

4:41.01

4:18.52



