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Kring Speedo Club Meet 2010

Arnhem (NED) 20-11-2010

Uitslag overzicht

Achternaam, Voornaam

de Boer Jelle

Bos Lindi

Bouw Rianne

Butz Jop

van Driesten Gerwin
Frijlink Niek

van den Ham Eviroos
Koudijs Toon

van de Kraats Simone

van de Kraats Thirza

van Lagen Jarno
Leeuwis Julliette

van der Meer Harma

Meijer Anouk

Remmelzwaal Marieke
van de Wetering Tom
Willemsen Storm

Ykema Justus

4 x 50m vrije slag Gemengd

4 x 50m wisselslag Heren

4 x 50m wisselslag Dames

Gbjr Strecke
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100m vrije slag
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100m vrije slag
50m schoolslag
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100m vrije slag
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50m vrije slag
50m rugslag
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100m vrije slag
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100m vrije slag
50m schoolslag

100m vrije slag
50m schoolslag

100m vrije slag

de Boer Jelle
Frijlink Niek
Frijlink Niek
de Boer Jelle

Bouw Rianne
Bos Lindi
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Strecke

50m schoolslag

100m wisselslag
50m schoolslag

50m schoolslag

100m wisselslag

100m wisselslag

100m wisselslag

50m vlinderslag

50m schoolslag

50m schoolslag
100m wisselslag

50m schoolslag

100m wisselslag

100m wisselslag

100m wisselslag

100m wisselslag

50m vlinderslag

Tijd Rok@esch.
38.92 119% PR.
1:30.56 109% PR.
4530 101% PR
54.02 PR.
1:08.85 PR.
1:05.33 PR.
41.78 110% PR.
1:35.90 106% PR.
48.13 PR.
1:13.60 103% PR.
48.70 96%
1:19.99 108% PR.
45.00 88%
47.13  106% PR.
1:30.13 106% PR.
42.54 92%
48.03  112% PR.
58.83 98%
43.00 DIS
1:36.11 PR.
54.53 PR.
1:51.14 PR.
58.97 96%
1:21.88 93%
49.21 96%
1:11.15 95%
0 Bos Lindi
99 Bouw Rianne
99 Ykema Justus
0 van Lagen Jarno
0 Meijer Anouk
1 van de Kraats Simone

Totaal 43 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 101,6%
0 nieuw(e) record(s), 30 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: van de Kraats Simone, 50m vlinderslag 48.13
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Tijd Rok@esch.
52.09 PR.
1:33.76 104% PR.
59.20 PR.
1:06.97 PR.
1:34.96 102% PR.
1:43.13 PR.
1:26.06 101% PR.
48.13 120% PR.
1:02.92 95%
57.92 96%
1:33.23 101% PR.
1:00.24 DIS
1:35.57 116% PR.
1:47.39 PR.
2:10.42 PR.
1:31.94 102% PR.
36.13 96%
5 2:32.54
4 2:50.39
5 3:02.21



