DWK

ANTWERP DIAMOND SWIMMING RACE ANTWERPEN (BEL) 21-1-2011

Uitslag overzicht Lange baan (50m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Strecke PI. Tijd Rok@esch. Strecke PI. Tijd Rok@esch.

van den Berg Marion 86 : 50m vrije slag 30.38F 86% 200m vrije slag 2:11.97 F 94%
50m vrije slag 30.56 85% 200m vrije slag 12 2:08.80 98%
50m vrije slag 30.10 88% 200m vrije slag 2:11.73 94%
50m vrije slag 29.81 90% 200m vrije slag 2:14.60 90%
100m vrije slag 1:03.76 F  91% 400m vrije slag 4 42769 F 97%
100m vrije slag 1:03.53 91% 400m vrije slag 2 4:31.04 94%
100m vrije slag 1:04.52 89% 400m vrije slag 4:32.10 94%
100m vrije slag 1:02.71 94% 800m vrije slag 4 9:15.07 96%

Broekhuizen Ico 93: 50m vrije slag 27.97 PR. 100m schoolslag 11 1:13.05 F 109% PR.
100m vrije slag 44 59.39 100% PR. 100m schoolslag 1:16.51 99%
50m schoolslag 35.89F 102% PR. 100m schoolslag 11  1:12.56 110% PR.
50m schoolslag 34.25F 112% PR. 200m schoolslag 7 2:3791F 112% PR.
50m schoolslag 36.03 101% PR. 200m schoolslag 9 2:40.97 108% PR.
50m schoolslag 3413  113% PR 50m vlinderslag 31.24 91%
50m schoolslag 9 3241  125% PR. 100m vlinderslag 35 1:07.84 101% PR.
100m schoolslag 1:16.10 F 100% PR.

van Deutekom Tim 91: 50m vrije slag 29.11 66% 50m vlinderslag 3 24.75 102% PR.
100m vrije slag 1:.01.34 75% 50m vlinderslag 26.36 90%
200m vrije slag 21 2:01.18 98% 100m vlinderslag 7 58.17F 97%
50m schoolslag 6 30.41 PR. 100m vlinderslag 13 59.43 93%
50m vlinderslag 26.53F 8%

Doest Jacco 94 : 50m vrije slag 29.13 86% 200m vrije slag 2:16.04 82%
50m vrije slag 28.89 87% 400m vrije slag 9 4:23.72 103% PR.
50m vrije slag 31.08 75% 400m vrije slag 4:40.94 91%
100m vrije slag 1:00.87 89% 800m vrije slag 9:32.44 99%
100m vrije slag 1:00.67 90% 1500m vrije slag 3 18:02.32 102% PR.
100m vrije slag 1:05.20 78% 50m vlinderslag 29.78 103% PR.
200m vrije slag 27 2:03.12 101% PR. 50m vlinderslag 23 27.86 118% PR.
200m vrije slag 2:06.89 95% 100m vlinderslag 26 1:04.76 102% PR.

de Graaf Jos 91: 50m vrije slag 29 25.96 98% 50m rugslag 9 28.95 92%
50m vrije slag 27.20 90% 50m rugslag 30.04 86%
50m vrije slag 28.63 81% 100m rugslag 1:0391 F 84%
100m vrije slag 1:01.43 83% 100m rugslag 12 1:.07.81F 74%
100m vrije slag 28 56.49 98% 100m rugslag 1:05.18 80%
200m vrije slag 31 2:0541 100% PR 100m rugslag 17 1:02.70 87%
50m rugslag 30.48F 83% 200m rugslag 8 21463 F 94%
50m rugslag 31.75F 77% 200m rugslag 9 21321 96%
50m rugslag 30.90 81%

Groeneveld Joost 92: 50m vrije slag 26.34F 83% 100m vrije slag 1:00.23 77%
50m vrije slag 25.53 89% 200m vrije slag 18 2:00.20 94%
50m vrije slag 28.63 70% 50m rugslag 33.21 76%
50m vrije slag 9 24.33 98% 100m rugslag 1:08.85 85%
100m vrije slag 12 5551 F 90% 200m rugslag 12 2:14.86 97%
100m vrije slag 14 53.75 96% 50m vlinderslag 8 25.91 102% PR.

Witlox Evy 88: 50m rugslag 3150F 92% 100m rugslag 1:07.01 91%
50m rugslag 5 30.64 97% 100m rugslag 5 1:04.82 97%
50m rugslag 32.66 86% 200m rugslag 3 2:1785F 99%
50m rugslag 31.75 91% 200m rugslag 2 2:17.47 100%
100m rugslag 5 1:0455F 98%

Totaal 94 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 93,2%
0 nieuw(e) record(s), 23 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Broekhuizen Ico, 50m schoolslag 32.41



