DWK

Gelderse Langere Afstanden Kampioenschappen Veenendaal (NED) 19-2-/20-2-2011

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Achternaam, Voornaam Gbjr Strecke PI. Tijd Rok@esch. Strecke PI. Tijd Rok@esch.

Bos Lindi 01: 200m vrije slag 3:17.95 106% PR. 400m vrije slag 4 6:37.39 109% PR.

Bouw Rianne 00: 200m vrije slag 3:02.42 96% 400m vrije slag 4 6:07.95 107% PR.

Brinkman Merel 98 : 200m vrije slag 2:42.92 99% 400m vrije slag 4 5:28.39 103% PR.

Broekhuizen Ico 93 : 200m vrije slag 2:23.21 75% 100m vlinderslag 1:11.32 84%
400m vrije slag 4:54.75 87% 400m wisselslag 1 5:10.80 89%
800m vrije slag 2 9:49.29 92%

de Graaf Frank 96 : 400m vrije slag 4:43.54 89% 1500m vrije slag 2 17:45.57 107% PR.
800m vrije slag 9:31.95 105% PR.

Groeneveld Lisette 98 : 200m vrije slag 2:49.00 92% 800m vrije slag 6 11:49.80 94%
400m vrije slag 5:47.51 97%

Hazeleger Mariska 97 : 200m vrije slag 2:41.87 94% 800m vrije slag 7 11:11.22 103% PR.
400m vrije slag 5:34.11  103% PR. 800m vrije slag 11:21.82 100%
400m vrije slag 5:36.11  102% PR. 1500m vrije slag 3 21:30.85 103% PR.

Keijser Laura 98 : 200m vrije slag 2:46.02 95% 400m vrije slag 10 5:43.03 95%

van de Kraats Anoeska 97 : 200m vrije slag 2:34.32 98% 400m vrije slag 8 5:16.70 105% PR.

van de Kraats Simone 00: 200m vrije slag 2:58.42 95% 400m vrije slag 3 6:07.42 107% PR.
van de Kraats Thirza 02: 200m vrije slag 3:29.23  110% PR. 400m vrije slag 2 7:01.04 108% PR.
van Lagen Jarno 00: 200m vrije slag 3:19.26  108% PR. 400m vrije slag 6 6:41.96 116% PR.

van Nellestijn Anouk 98 : 200m vrije slag 2:42.45 84% 100m vlinderslag 1:25.90 88%
400m vrije slag 5:29.39 91% 400m wisselslag 5 6:04.78 94%
800m vrije slag 4 10:55.20 97%

Schoenmaker Diane 95: 200m vrije slag 2:37.95 90% 800m vrije slag 6 10:55.45 98%
400m vrije slag 5:23.54 97% 800m vrije slag 10:57.10 98%
400m vrije slag 5:24.13 96% 1500m vrije slag 4 20:36.48 106% PR.

Sieling Nino 97 :  400m vrije slag 5:08.02 95% 1500m vrije slag 4 19:52.42 103% PR.
800m vrije slag 10:28.70 103% PR.

Snapper Marleen 98 : 200m vrije slag 2:47.89 97% 400m vrije slag 11 5:45.29 95%

Willemsen Laura 97 :  200m vrije slag 2:26.86 91% 400m vrije slag 5:00.89 98%
200m vrije slag 2:27.13 90% 800m vrije slag 3 10:03.10 101% PR.
400m vrije slag 4  4:55.32 102% PR.

Willemsen Sanne 95: 100m vlinderslag 1:26.06 93% 400m wisselslag 4 5:58.61 100%

Willemsen Sook 98 : 200m vrije slag 2:32.02 87% 800m vrije slag 2 10:26.36 101% PR.
400m vrije slag 5:09.89 99%

Ykema Marnix 96 : 200m vrije slag 2:17.57 89% 400m vrije slag 3 4:40.95 103% PR.

Totaal 61 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 97,7%

0 nieuw(e) record(s), 23 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: van Lagen Jarno, 400m vrije slag 6:41.96



