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Stichting Zwemsport Apeldoorn m
Apeldoorn 3-6-2011 t/m 5-6-2011

3-6-2011 Avond - vrijdag 3 juni 2011 (50 m)

1. 1500m vrije slag -
20 - 24 jaar (Masters 20+) Dames
1. Lisanne Andeweg (Zuiderzeezwemmers, 8800092) 20:05.50
200m 02:37.22157,22 400m 05:21.09163,87 800m 10:46.53325,44

2. Rosanne van der Mast (Flevo, 8806692) 20:37.73
200m 02:36.02156,02 400m 05:21.82165,80 800m 10:56.57334,75

3. Jen-Ai van Soelen (Zuiderzeezwemmers, 9003510) 22:52.44
200m 02:51.17171,17 400m 05:56.88185,71 800m 12:08.83371,95

4. Liset de Veer (Aqua-Novio '94, 8704190) 23:56.64
200m 03:01.00181,00 400m 06:11.26190,26 800m 12:38.45387,19

5. Mara de Visser (Flevo, 8907382) 25:51.27
200m 03:13.30193,30 400m 06:42.18 208,88 800m 13:40.08417,90
20 - 24 jaar (Masters 20+) Heren

1. Emile Manni (Octopus, 9001901) 18:35.73
200m 02:22.37 142,37 400m 04:54.77 152,40 800m 09:58.92 304,15

2. Floris Manni (Octopus, 8805679) 19:32.35
200m 02:27.52147,52 400m 05:07.02 159,50 800m 10:25.50318,48

3. Lennart Kluiters (Flevo, 9001591) 21:19.24
200m 02:33.95153,95 400m 05:28.46174,51 800m 11:17.49349,03
25 - 29 jaar (Masters 25+) Dames

1. Charon Tessels-Blok (Nat Utrecht, 8605170) 22:30.56
200m 02:49.68 169,68 400m 05:52.32182,64 800m 12:00.56 368,24

2. Dorien van de Berg (Flevo, 8600262) 23:42.86
200m 03:00.60180,60 400m 06:13.00192,40 800m 12:37.80384,80

25 - 29 jaar (Masters 25+) Heren

1. Albert van Piekeren (Octopus, 8401767) 21:24.74
200m 02:39.26159,26 400m 05:29.70170,44 800m 11:14.76 345,06

2. Bastian Vos (Nat Utrecht, 8302263) 21:34.38
200m 02:38.38158,38 400m 05:31.98173,60 800m 11:27.13355,15

30 - 34 jaar (Masters 30+) Dames
1. Helena Jongema (Oeza, 8000550) 24:45.29
200m 03:04.48184,48 400m 06:28.39203,91 800m 13:10.26401,87

2. Natascha Hartman (VfR Ubach-Palenberg, 177015) 24:47.17
200m 02:54.02174,02 400m 06:10.83196,81 800m 12:55.01404,18

30 - 34 jaar (Masters 30+) Heren

1. Remco Jorink (Octopus, 8000719) 20:08.71
200m 02:25.60 145,60 400m 05:08.35162,75 800m 10:38.15329,80

35 - 39 jaar (Masters 35+) Heren

1. Kasper van den Berghe (Swol 1894, 7301125) 22:20.52
200m 02:47.06 167,06 400m 05:44.86177,80 800m 11:45.33360,47

2. Sander Weert de (Oeza, 7201453) 24:20.30
200m 03:01.74181,74 400m 06:14.38192,64 800m 12:45.29390,91



3. Pieter Ponne (HZ&PC Heerenveen, 7600749)

200m 03:07.66 187,66 400m 06:43.32215,66
35 - 39 jaar (Masters 35+) Dames
1. Liselotte Joling (Psv, 7500268)

200m 02:38.29158,29 400m 05:24.36 166,07
40 - 44 jaar (Masters 40+) Dames

1. Anja Reinhard (HHZV Plons, 7000818)
200m 02:53.02173,02 400m 05:56.54183,52

2. Frangoise Heijdeman-Duran (Az&pc, 6900222)
200m 02:56.57176,57 400m 06:01.64 185,07

3. Annet Kootstra (Swol 1894, 7100344)
200m 02:59.07179,07 400m 06:12.64 193,57

4. Hetty Smalheer (SCOM, 6700352)
200m 03:12.43192,43 400m 06:41.10208,67

5. llse Vos (De Hokseberg, 6800644)

200m 03:10.38190,38 400m 06:38.41208,03
40 - 44 jaar (Masters 40+) Heren
1. Henk van Zetten (Octopus, 6701261)

200m 03:20.57 200,57 400m 06:59.12218,55
45 - 49 jaar (Masters 45+) Heren

2. Marcel Molendijk (De Vrije Slag, 6501117)
200m 02:34.71154,71 400m 05:20.66 165,95

3. Marcel Stroet (ZV De Bron, 6400929)
200m 02:37.51157,51 400m 05:23.57 166,06

5. Joost de Kroon (AquAmigos, 6400999)
200m 02:48.62168,62 400m 05:44.03175,41

6. Pieter-Sjoerd de Wijn (Aqua-Novio '94, 6501027)
200m 02:52.72172,72 400m 06:01.39188,67

7. Jan Smalheer (SCOM, 6400701)
200m 02:46.88166,88 400m 05:54.82187,94

8. Evert-Jan Oosterom (Swol 1894, 6601419)
200m 03:06.64186,64 400m 06:23.25196,61

9. Rob de Zwart (ZV De Bron, 6301297)
200m 03:08.18188,18 400m 06:27.94199,76

10. Frank van den Haak (Gay Swim Amsterdam, 6601429)
200m 02:56.96176,96 400m 06:15.81198,85

11. Eric Tijms (Oeza, 6401125)
200m 03:09.82189,82 400m 06:34.98 205,16

12. Henk Viering (Swol 1894, 6600917)
200m 03:21.51201,51 400m 06:57.22215,71

13. Adri Pasman (Zuiderzeezwemmers, 6400573)
200m 03:18.73198,73 400m 06:56.04217,31

14. Perry Dekker (ZV De Bron, 6201081)
200m 03:36.69216,69 400m 07:32.36 235,67
45 - 49 jaar (Masters 45+) Dames

1. Jeannette Ruesink (WS Twente, 6300212)
200m 02:51.02171,02 400m 05:47.72176,70

2. Annemarie Vuist (Swol 1894, 6300282)
200m 02:58.83178,83 400m 06:06.45187,62
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3. Alie Visser (HZ&PC Heerenveen, 6400494)
200m 03:38.98218,98 400m 07:35.44 236,46

4. Irene Hoenderdos (Aquapoldro, 6300428)
200m 04:22.23262,23 400m 09:19.39297,16
50 - 54 jaar (Masters 50+) Dames

1. Marja Bloemzaad (Az&pc, 6100014)
200m 02:42.76162,76 400m 05:35.22172,46

2. Katrin Aldus (SSV Ostring 93, 054212)
200m 02:49.76169,76 400m 05:51.20181,44

3. Mathilde Vink (Swol 1894, 5800128)
200m 03:05.33185,33 400m 06:17.10191,77

4. Pia van der Molen (HZ&PC Heerenveen, 6000116)
200m 03:12.22192,22 400m 06:40.54 208,32

5. Inge Wolfs (HHZV Plons, 6000304)
200m 03:15.29195,29 400m 06:42.26 206,97

6. Jolanda Rob (ZV De Bron, 5700144)
200m 03:24.02204,02 400m 07:02.13218,11

7. Marjan Spoelstra (Swol 1894, 6000236)
200m 03:23.57 203,57 400m 07:01.61218,04

8. Jennie Resink-lindeboom (Dwk, 6000142)
200m 03:32.15212,15 400m 07:21.43229,28

9. Mies Kuipers (Old Dutch, 5800202)

200m 04:37.44277,44 400m 09:24.72 287,28
50 - 54 jaar (Masters 50+) Heren
1. Otto Zeijpveld (Aquapoldro, 5800497)

200m 02:41.42161,42 400m 05:31.62170,20

2. Marius Ros (ZCNF'34, 5900779)
200m 02:43.06163,06 400m 05:34.28171,22

3. Mark Kas (HHZV Plons, 6100285)
200m 02:44.36164,36 400m 05:41.54177,18

4. Wim Witjes (Aqua-Novio '94, 5800483)
200m 02:48.05168,05 400m 05:47.20179,15

5. Lex Hoogendam (MNC Dordrecht, 5700541)
200m 02:54.43174,43 400m 06:02.47 188,04

6. Jan Willem Heuten (WS Twente, 6000883)
200m 02:58.67178,67 400m 06:14.45195,78

7. John Dam (Zignea, 6000915)
200m 03:07.67 187,67 400m 06:29.82202,15

8. Henk Gierveld (Nat Utrecht, 6000869)
200m 02:57.26177,26 400m 06:16.04 198,78

9. Rob Wieleman (Nat Utrecht, 6000665)
200m 03:17.80197,80 400m 06:50.21212,41

10. Tom Kniesmeijer (Gay Swim Amsterdam, 6100299)
200m 03:18.21198,21 400m 06:56.21218,00

11. Nico van Maanen (De Duck, 6100371)
200m 03:22.51202,51 400m 07:00.70218,19
55 - 59 jaar (Masters 55+) Heren

1. Rudolf Post (Gay Swim Amsterdam, 5500325)
200m 03:35.41215,41 400m 07:36.60241,19
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55 - 59 jaar (Masters 55+) Dames
1. Corine Kalbfleisch (DWT, 5200024) 29:07.94
200m 03:45.86 225,86 400m 07:43.38237,52 800m 15:28.03464,65

2. Lies Hartman (VfR Ubach-Palenberg, 164684) 39:04.84
200m 04:52.26 292,26 400m 10:05.54 313,28 800m 20:33.06627,52

60 - 64 jaar (Masters 60+) Dames

1. Gonnie Bak (Psv, 5100064) 30:07.77
200m 03:49.33229,33 400m 07:50.44 241,11 800m 15:56.96 486,52

2. Antoinette Gilding-Tussaud (WS Twente, 5000038) 31:39.86
200m 03:47.54 227,54 400m 07:57.86 250,32 800m 16:27.51509,65

60 - 64 jaar (Masters 60+) Heren

65 - 69 jaar (Masters 65+) Heren

1. Rob Hanou (Psv, 4300109) 25:08.50
200m 03:11.40191,40 400m 06:34.31202,91 800m 13:23.44 409,13

2. Bob Arendsen (De Futen, 4400005) 29:05.88
200m 03:38.42218,42 400m 07:35.71237,29 800m 15:24.99469,28
65 - 69 jaar (Masters 65+) Dames

1. Matty van der Veen (OIld Dutch, 4400020) 28:34.23
100m 03:31.10211,10 400m 07:17.07 225,97 800m 14:55.10458,03

2. Loekie v. Huissteden (Az&pc, 4500002) 37:52.32
200m 04:45.02 285,02 400m 09:49.13304,11 800m 20:00.29611,16

70 - 74 jaar (Masters 70+) Heren

1. Nico Geers (Z&PC De Gouwe, 3800007) 24:41.32
200m 03:10.61190,61 400m 06:27.94197,33 800m 13:03.44 395,50

70 - 74 jaar (Masters 70+) Dames

1. Gitti Wahl (VfR Ubach-Palenberg, 164688) 38:15.45
200m 04:51.42291,42 400m 09:57.29305,87 800m 20:06.36 609,07

75 - 79 jaar (Masters 75+) Heren

75 - 79 jaar (Masters 75+) Dames

1. Annie de Vos (OIld Dutch, 3400004) 36:07.51
200m 04:37.29277,29 400m 09:28.54291,25 800m 19:07.89579,35

80 - 84 jaar (Masters 80+) Heren

80 - 84 jaar (Masters 80+) Dames

85 - 89 jaar (Masters 85+) Heren

85 - 89 jaar (Masters 85+) Dames

90 - 94 jaar (Masters 90+) Dames

90 - 94 jaar (Masters 90+) Heren

4-6-2011 Ochtend - zaterdag 4 juni 2011 (50 m)

2.800m vrije slag -
20 - 24 jaar (Masters 20+) Dames

1. Lisanne Andeweg (Zuiderzeezwemmers, 8800092) 10:29.29
200m 02:33.23153,23 400m 05:14.39161,16

2. Rosanne van der Mast (Flevo, 8806692) 10:47.02
200m 02:34.69 154,69 400m 05:19.02164,33

3. Elianne van Soest (Flevo, 9003514) 11:44.08
200m 02:46.26166,26 400m 05:44.77178,51

4. Marieke van de Nieuwenhuijzen (ZV De Bron, 8803172) 16:23.11
200m 04:03.83243,83 400m 08:06.32242,49

20 - 24 jaar (Masters 20+) Heren



1. Jos de Graaf (Dwk, 9106095)
200m 02:27.82147,82 400m 05:06.60158,78

2. Lennart Kluiters (Flevo, 9001591)
200m 02:29.92149,92 400m 05:22.79172,87

3. Albert Dijksma (De Forel, 8700711)
200m 02:52.47172,47 400m 06:03.81191,34

25 - 29 jaar (Masters 25+) Dames
1. Annette Vogelsang (ZV De Bron, 8402632)
200m 02:27.40147,40 400m 05:56.76209,36

2. Dorien van de Berg (Flevo, 8600262)
200m 02:54.52174,52 400m 05:59.91185,39

3. Sabrina Dessens (ZV De Bron, 8503486)
200m 03:16.42196,42 400m 06:50.51214,09

25 - 29 jaar (Masters 25+) Heren
1. Mark Brinkhuis (Oostdobbers, 8302609)
200m 03:00.02180,02 400m 06:11.76191,74
30 - 34 jaar (Masters 30+) Dames
1. Natascha Hartman (VfR Ubach-Palenberg, 177015)
200m 02:59.82179,82 400m 06:16.61196,79

2. Esther van Buren (De Duinkikkers, 8001670)
200m 03:23.85203,85 400m 07:20.08 236,23

30 - 34 jaar (Masters 30+) Heren
1. Remco Jorink (Octopus, 8000719)
200m 02:29.07 149,07 400m 05:07.73 158,66
35 - 39 jaar (Masters 35+) Heren
1. Machiel Stolk (Swol 1894, 7400779)
200m 02:38.97 158,97 400m 05:26.64 167,67

2. Pieter Ponne (HZ&PC Heerenveen, 7600749)
200m 03:04.30184,30 400m 06:35.13210,83

35 - 39 jaar (Masters 35+) Dames
1. Mabelle Geluk (Oeza, 7300850)

200m 04:53.19293,19 400m 09:54.06 300,87
40 - 44 jaar (Masters 40+) Dames
1. Corine Hoeben (Ten Boer, 7000716)

200m 03:25.71205,71 400m 07:08.87 223,16
40 - 44 jaar (Masters 40+) Heren

1. Gerco Schakel (Dwk, 6900849)
200m 02:55.48175,48 400m 06:05.29189,81

2. Marcel Brittijn (De Duinkikkers, 6900159)
200m 02:58.20178,20 400m 06:23.37 205,17

3. Henk van Zetten (Octopus, 6701261)
200m 03:14.16194,16 400m 06:46.04211,88

4. Arnold Jonker (HZ&PC Heerenveen, 7000529)

200m 03:19.90199,90 400m 06:51.75211,85
45 - 49 jaar (Masters 45+) Heren
1. Joost de Kroon (AquAmigos, 6400999)

200m 02:49.70169,70 400m 05:47.62177,92

2. Edzo Huisman (Aquapoldro, 6301029)
200m 02:44.73164,73 400m 05:42.07177,34
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4. Jack Barends (WS Twente, 6201011)
200m 02:50.91170,91 400m 05:53.85182,94

5. Jan Smalheer (SCOM, 6400701)
200m 02:44.94164,94 400m 05:49.26184,32

6. Adri Pasman (Zuiderzeezwemmers, 6400573)
200m 03:22.64 202,64 400m 06:58.84 216,20

7. Henk Viering (Swol 1894, 6600917)
200m 03:29.17 209,17 400m 07:16.04 226,87

8. Perry Dekker (ZV De Bron, 6201081)
200m 03:39.73219,73 400m 07:37.57 237,84
45 - 49 jaar (Masters 45+) Dames

1. Remona Dekker (ZV De Bron, 6600620)
200m 03:20.76 200,76 400m 06:57.57216,81

2. Alie Visser (HZ&PC Heerenveen, 6400494)

200m 03:40.56220,56 400m 07:41.31240,75
50 - 54 jaar (Masters 50+) Dames
1. Katrin Aldus (SSV Ostring 93, 054212)

200m 02:49.73169,73 400m 05:50.37180,64

2. Riny Zeijpveld (De Berkelduikers, 6000204)
200m 03:12.14192,14 400m 06:35.51203,37

3. Janny van Eijk (ZV De Bron, 5800022)
200m 03:15.73195,73 400m 06:42.80207,07

4. Pia van der Molen (HZ&PC Heerenveen, 6000116)
200m 03:18.34198,34 400m 06:52.34214,00

5. Jacqueline Brouwer (ZV De Bron, 6100296)
200m 03:37.83217,83 400m 07:35.64 237,81

6. Joke Burgers (Oostdobbers, 6000226)

200m 04:03.57 243,57 400m 08:20.75257,18
50 - 54 jaar (Masters 50+) Heren
2. Lex Hoogendam (MNC Dordrecht, 5700541)

200m 02:53.67173,67 400m 06:01.92188,25

3. Bart van Calker (WS Twente, 6100067)
200m 02:59.86179,86 400m 06:15.80195,94

4. Bart de Graaf (DWT, 6100899)
200m 03:09.08189,08 400m 06:27.36198,28

5. John Dam (Zignea, 6000915)
200m 03:03.11183,11 400m 06:31.20208,09

6. Nico van Maanen (De Duck, 6100371)
200m 03:20.31200,31 400m 07:01.37221,06

7. Herbert Katgert (WS Twente, 5900739)

200m 03:35.26215,26 400m 07:18.86223,60
55 - 59 jaar (Masters 55+) Heren
1. Henk Slomp (De Pinquin, 5500359)

200m 02:44.50164,50 400m 04:38.37113,87

2. Hugo Staudt (WS Twente, 5300253)
200m 03:01.80181,80 400m 06:18.98197,18

55 - 59 jaar (Masters 55+) Dames

1. Margriet Pasma (De Pinquin, 5500088)
200m 03:05.02185,02 400m 06:20.13195,11

12:02.22

12:08.76

14:12.67

14:53.80

15:08.00

14:03.72

15:30.50

11:54.10

13:26.38

13:30.06

13:44.45

15:23.51

17:00.83

12:19.03

12:43.80

12:57.94

13:07.26

14:02.94

14:33.20

11:28.45

12:43.68

12:43.13



2. Corine Kalbfleisch (DWT, 5200024) 15:59.80
200m 03:53.54 233,54 400m 08:00.17 246,63

3. Lies Hartman (VfR Ubach-Palenberg, 164684) 20:49.57
200m 04:58.48 298,48 400m 10:18.73 320,25

60 - 64 jaar (Masters 60+) Dames

1. Adrie Oostendorp (ZV De Bron, 4900024) 20:18.47
200m 04:55.76 295,76 400m 10:01.98 306,22

60 - 64 jaar (Masters 60+) Heren

1. Reinier van Oosten (Swol 1894, 4700081) 16:05.66
200m 03:35.11215,11 400m 07:43.14 248,03

65 - 69 jaar (Masters 65+) Heren

1. Peter Ouweneel (Rsw, 4500077) 18:17.90
200m 04:13.17 253,17 400m 08:55.67 282,50

65 - 69 jaar (Masters 65+) Dames

1. Matty van der Veen (Old Dutch, 4400020) 15:01.70
200m 03:33.04 213,04 400m 07:19.55226,51

70 - 74 jaar (Masters 70+) Heren

1. Nico Geers (Z&PC De Gouwe, 3800007) 13:02.29
200m 03:09.16189,16 400m 06:28.02198,86

2. Manfred Bottin (SV Langenfeld 1912, ) 15:23.35
200m 03:39.19219,19 400m 07:33.01233,82

DIS. Gregor Pompen (Aqua-Novio '94, 3700021) 00:00.00

70 - 74 jaar (Masters 70+) Dames
1. Gitti Wahl (VfR Ubach-Palenberg, 164688) 19:54.52
200m 04:48.33288,33 400m 09:47.91299,58

2. Bep van Riessen (Aquapoldro, 3700006) 20:14.80
200m 04:46.23286,23 400m 09:54.45 308,22

75 - 79 jaar (Masters 75+) Heren

75 - 79 jaar (Masters 75+) Dames

80 - 84 jaar (Masters 80+) Heren

80 - 84 jaar (Masters 80+) Dames

85 - 89 jaar (Masters 85+) Heren

85 - 89 jaar (Masters 85+) Dames

90 - 94 jaar (Masters 90+) Dames

90 - 94 jaar (Masters 90+) Heren

3. 100m vlinderslag -
20 - 24 jaar (Masters 20+) Dames

1. Jen-Ai van Soelen (Zuiderzeezwemmers, 9003510) 01:19.08
2. Miriam Visserman (Octopus, 8704364) 01:21.36
3. Maaike van Diggele (ZPB H&L, 8700868) 01:22.04
4. Kelly Bockting (Montferland, 9104050) 01:35.02

20 - 24 jaar (Masters 20+) Heren

1. Emile Manni (Octopus, 9001901) 01:04.67
2. Floris Manni (Octopus, 8805679) 01:08.65
3. Yordie Santana Sanz (De Houtrib, 9005607) 01:11.42
4. Sven van Zanten (De Duinkikkers, 9003405) 01:17.07

5. Kevin Dieker (Montferland, 9100461) 01:18.82



25 - 29 jaar (Masters 25+) Dames
1. Marije Jansen (Montferland, 8504088)

2. Margriet Aan het Rot (Octopus, 8603088)
3. Emmy Soer (WS Twente, 8503618)

4. Angélique Rotteveel (Aquapoldro, 8402090)
5. Charlotte Wegman (Ten Boer, 8503170)

25 - 29 jaar (Masters 25+) Heren
30 - 34 jaar (Masters 30+) Dames
1. Babette Rens (Dedemsvaart-AC, 7801200)

2. Natascha Hartman (VfR Ubach-Palenberg, 177015)

30 - 34 jaar (Masters 30+) Heren
1. Kars Luttik (Daw, 7800675)

2. Ferdie Witvoet (De Pinquin, 7801241)

35 - 39 jaar (Masters 35+) Heren
35 - 39 jaar (Masters 35+) Dames
1. Inez Heideman (WS Twente, 7500198)

40 - 44 jaar (Masters 40+) Dames
1. Lidia v. Bon-Rosenbrand (Az&pc, 7000054)

2. Peggi Hurenkamp (HZ&PC Heerenveen, 6900922)
3. Alinda van Bruggen (Swol 1894, 6800062)

40 - 44 jaar (Masters 40+) Heren
1. Oscar van Holsteyn (AquAmigos, 7100373)

2. René Correljé (HHZV Plons, 6801231)

45 - 49 jaar (Masters 45+) Heren
1. Wiljam Nijenhuis (DZ & PC de lJsel, 6400547)

2. Erik Wetsteijn (Swol 1894, 6501019)

45 - 49 jaar (Masters 45+) Dames
1. Anita Bottger (De Berkelduikers, 6300498)

2. Hanny Rotteveel (Zignea, 6600538)
3. Miranda Keijl (Zignea, 6500588)

50 - 54 jaar (Masters 50+) Dames
1. Katrin Aldus (SSV Ostring 93, 054212)

50 - 54 jaar (Masters 50+) Heren
1. Mark Kas (HHZV Plons, 6100285)

2. Jan Willem Heuten (WS Twente, 6000883)

55 - 59 jaar (Masters 55+) Heren
55 - 59 jaar (Masters 55+) Dames
1. Andrea Fugi (Gyor, )

60 - 64 jaar (Masters 60+) Dames
1. Christien Nieuwenhuis (Swol 1894, 5100022)

60 - 64 jaar (Masters 60+) Heren
1. Donald Uijtenbogaart (Het Y, 4700107)

65 - 69 jaar (Masters 65+) Heren
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65 - 69 jaar (Masters 65+) Dames
70 - 74 jaar (Masters 70+) Heren
1. Manfred Bottin (SV Langenfeld 1912, ) 02:01.47

70 - 74 jaar (Masters 70+) Dames
75 - 79 jaar (Masters 75+) Heren
75 - 79 jaar (Masters 75+) Dames
80 - 84 jaar (Masters 80+) Heren
80 - 84 jaar (Masters 80+) Dames
85 - 89 jaar (Masters 85+) Heren
85 - 89 jaar (Masters 85+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Heren

4. 200m rugslag -
20 - 24 jaar (Masters 20+) Dames
1. Marloes Resink (Dwk, 9003078) 02:51.13
100m 01:22.7882,78

2. Esther van Maastrigt (Montferland, 8802836) 02:52.60
100m 01:24.2384,23

3. Sunanda van Heteren (PCG, 8901728) 03:03.86
100m 01:30.3990,39

20 - 24 jaar (Masters 20+) Heren

1. Erik van der Heide (Zuiderzeezwemmers, 8801337) 02:40.73
100m 01:19.4579,45

2. Tim van Dongen (Zuiderzeezwemmers, 9000707) 03:05.10
100m 01:28.6288,62

25 - 29 jaar (Masters 25+) Dames

1. Hanneke Heymen (Montferland, 8400968) 02:56.26
100m 01:25.5185,51

2. Charlotte Wegman (Ten Boer, 8503170) 03:27.20
100m 01:40.04 100,04

25 - 29 jaar (Masters 25+) Heren

DIS. Rudy de Jong (De Forel, 8301061) 00:00.00

30 - 34 jaar (Masters 30+) Dames

1. Natascha Hartman (VfR Ubach-Palenberg, 177015) 03:21.21
100m 01:39.1899,18

30 - 34 jaar (Masters 30+) Heren

35 - 39 jaar (Masters 35+) Heren

1. Gerard Eghuizen (HZ&PC Heerenveen, 7400197) 02:59.60
100m 01:25.9885,98

2. Sander Weert de (Oeza, 7201453) 03:25.19
100m 01:39.0399,03

35 - 39 jaar (Masters 35+) Dames
1. Fabienne Verriet-Regensburg (Njord, 7500428) 04:25.29

40 - 44 jaar (Masters 40+) Dames
1. Anja Reinhard (HHZV Plons, 7000818) 03:26.86

40 - 44 jaar (Masters 40+) Heren

1. Casper de Zeeuw (WS Twente, 7001137) 02:56.43
100m 01:25.7485,74

2. Gerco Schakel (Dwk, 6900849) 03:08.82



100m 01:33.5493,54

3. Henk van Zetten (Octopus, 6701261)
100m 01:38.2598,25

4. Arnold Jonker (HZ&PC Heerenveen, 7000529)
100m 01:51.13111,13

45 - 49 jaar (Masters 45+) Heren

1. Wiljam Nijenhuis (DZ & PC de lJsel, 6400547)
100m 01:26.1886,18

2. Erik Wetsteijn (Swol 1894, 6501019)
100m 01:29.9189,91

3. Jack Barends (WS Twente, 6201011)
100m 01:32.6592,65

4. Pieter-Sjoerd de Wijn (Aqua-Novio '94, 6501027)

100m 01:44.26104,26
5. Henk Viering (Swol 1894, 6600917)

DIS. Hans Maas (HHZV Plons, 6501433)
100m 01:40.13100,13

45 - 49 jaar (Masters 45+) Dames

1. Hanny Rotteveel (Zignea, 6600538)
100m 01:33.3693,36

2. Annemarie Vuist (Swol 1894, 6300282)
100m 01:35.56 95,56

50 - 54 jaar (Masters 50+) Dames

1. Inge Wolfs (HHZV Plons, 6000304)

2. Joke Burgers (Oostdobbers, 6000226)
100m 02:12.47 132,47

50 - 54 jaar (Masters 50+) Heren

1. Nico van Maanen (De Duck, 6100371)
100m 01:35.4895,48

2. Michiel Tonsbeek (DWT, 6000889)
100m 01:55.38115,38

55 - 59 jaar (Masters 55+) Heren

1. Rob Berkhof (Swol 1894, 5200245)
100m 01:40.23100,23

55 - 59 jaar (Masters 55+) Dames
1. Tineke van Diggelen (Oceanus, 5200048)

2. Lies Hartman (ViR Ubach-Palenberg, 164684)
100m 02:15.12135,12

60 - 64 jaar (Masters 60+) Dames

1. Antoinette Gilding-Tussaud (WS Twente, 5000038)

100m 01:50.81110,81

60 - 64 jaar (Masters 60+) Heren
1. Mans Buis (Oostdobbers, 4700133)
100m 01:49.10109,10

2. Reinier van Oosten (Swol 1894, 4700081)
100m 01:54.00114,00

65 - 69 jaar (Masters 65+) Heren
65 - 69 jaar (Masters 65+) Dames
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03:50.98

03:56.29



1. Leny Kamp (Aquapoldro, 4400008) 04:42.32
100m 02:15.39135,39

2. Palma Csepeli (Dr. Regele Karoly Szenior Uszoklub, ) 05:07.56
100m 02:28.92148,92

70 - 74 jaar (Masters 70+) Heren

1. Frans van Enst (WS Twente, 4000011) 03:11.29
100m 01:33.64 93,64

2. Pieter Scharphorn (Neptunus, 3800037) 04:53.88

70 - 74 jaar (Masters 70+) Dames
1. Tineke de Bueger (Old Dutch, 3700010) 05:28.04
100m 02:38.08158,08

75 - 79 jaar (Masters 75+) Heren
75 - 79 jaar (Masters 75+) Dames
80 - 84 jaar (Masters 80+) Heren
80 - 84 jaar (Masters 80+) Dames
85 - 89 jaar (Masters 85+) Heren
85 - 89 jaar (Masters 85+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Heren

5. 400m wisselslag -
20 - 24 jaar (Masters 20+) Dames

1. Rosanne van der Mast (Flevo, 8806692) 05:53.70
2. Jen-Ai van Soelen (Zuiderzeezwemmers, 9003510) 06:23.67
3. Sunanda van Heteren (PCG, 8901728) 06:29.14
4. Liset de Veer (Aqua-Novio '94, 8704190) 06:32.27
DIS. Maaike van Diggele (ZPB H&L, 8700868) 00:00.00

20 - 24 jaar (Masters 20+) Heren

1. Emile Manni (Octopus, 9001901) 05:14.50
2. Kevin Dieker (Montferland, 9100461) 06:09.45
3. Sven van Zanten (De Duinkikkers, 9003405) 06:14.38
4. Albert Dijksma (De Forel, 8700711) 06:34.32

25 - 29 jaar (Masters 25+) Dames

1. Margriet Aan het Rot (Octopus, 8603088) 06:47.58
2. Dorien van de Berg (Flevo, 8600262) 06:50.79
3. Charlotte Wegman (Ten Boer, 8503170) 07:21.52

25 - 29 jaar (Masters 25+) Heren
1. Albert van Piekeren (Octopus, 8401767) 06:08.21

30 - 34 jaar (Masters 30+) Dames
1. Natascha Hartman (VfR Ubach-Palenberg, 177015) 07:21.30

30 - 34 jaar (Masters 30+) Heren
35 - 39 jaar (Masters 35+) Heren
1. Machiel Stolk (Swol 1894, 7400779) 06:03.76

DIS. Gerard Eghuizen (HZ&PC Heerenveen, 7400197) 06:20.92

35 - 39 jaar (Masters 35+) Dames
40 - 44 jaar (Masters 40+) Dames
1. Hetty Smalheer (SCOM, 6700352) 07:26.36



40 - 44 jaar (Masters 40+) Heren
1. Jacques Verriet (Njord, 7001039) 06:53.13

45 - 49 jaar (Masters 45+) Heren
DIS. Wiljam Nijenhuis (DZ & PC de 1Jsel, 6400547) 06:11.97

45 - 49 jaar (Masters 45+) Dames
50 - 54 jaar (Masters 50+) Dames
1. Riny Zeijpveld (De Berkelduikers, 6000204) 07:29.98

50 - 54 jaar (Masters 50+) Heren
1. Jan Willem Heuten (WS Twente, 6000883) 07:11.10

2. Michiel Tonsbeek (DWT, 6000889) 08:11.23

55 - 59 jaar (Masters 55+) Heren

55 - 59 jaar (Masters 55+) Dames

60 - 64 jaar (Masters 60+) Dames

1. Antoinette Gilding-Tussaud (WS Twente, 5000038) 08:53.78

60 - 64 jaar (Masters 60+) Heren
1. Donald Uijtenbogaart (Het Y, 4700107) 06:18.10

65 - 69 jaar (Masters 65+) Heren
1. Rob Hanou (Psv, 4300109) 07:11.29

65 - 69 jaar (Masters 65+) Dames
70 - 74 jaar (Masters 70+) Heren
1. Nico Geers (Z&PC De Gouwe, 3800007) 07:49.82

70 - 74 jaar (Masters 70+) Dames
75 - 79 jaar (Masters 75+) Heren
75 - 79 jaar (Masters 75+) Dames
80 - 84 jaar (Masters 80+) Heren
80 - 84 jaar (Masters 80+) Dames
85 - 89 jaar (Masters 85+) Heren
85 - 89 jaar (Masters 85+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Heren

6. 4x50m wisselslag
vanaf 80 jaar

1. Montferland 02:17.04
Karlijn Mulder 1989 () 50m 00:36.14 36,14

2. Zuiderzeezwemmers 02:18.62
Erik van der Heide 1988 () 50m 00:33.1833,18

vanaf 80 jaar Dames

1. Montferland 02:49.08
Hanneke Heymen 1984 () 50m 00:39.2839,28

vanaf 80 jaar Heren

1. Octopus 02:05.38
Albert van Piekeren 1984 () 50m 00:33.7533,75

100 - 119 jaar (100+)

100 - 119 jaar (100+) Heren

100 - 119 jaar (100+) Dames

120 - 159 jaar (120+) Dames

1. WS Twente 02:45.98
Antoinette Gilding-Tussaud 1950 () 50m 00:49.8949,89



120 - 159 jaar (120+) Heren
120 - 159 jaar (120+)
1. Octopus
Margriet Aan het Rot 1986 () 50m 00:46.6846,68
160 - 199 jaar (160+) Heren
1. WS Twente
Michel Ophuis 1973 () 50m 00:39.0539,05
160 - 199 jaar (160+)
1. De Pinquin
Margriet Pasma 1955 () 50m 00:44.0144,01

2. HHZV Plons
Hans Maas 1965 () 50m 00:38.96 38,96

3. HZ&PC Heerenveen
Pia van der Molen 1960 () 50m 00:42.47 42,47

4. Aquapoldro
Angélique Rotteveel 1984 () 50m 00:44.5144,51
160 - 199 jaar (160+) Dames
200 - 239 jaar (200+)
1. MOSA~regio
Rob Vonhoff 1948 () 50m 00:47.5447,54
200 - 239 jaar (200+) Dames
200 - 239 jaar (200+) Heren
1. WS Twente
Frans van Enst 1940 () 50m 00:38.34 38,34
240 - 279 jaar (240+) Heren
240 - 279 jaar (240+)
1. Swol 1894
Rob Berkhof 1952 () 50m 00:41.1041,10
240 - 279 jaar (240+) Dames
280 - 319 jaar (280+) Heren
280 - 319 jaar (280+)
280 - 319 jaar (280+) Dames
320 - 359 jaar (320+) Dames
320 - 359 jaar (320+)
320 - 359 jaar (320+) Heren
360 - 399 jaar (360+)
360 - 399 jaar (360+) Dames
360 - 399 jaar (360+) Heren

4-6-2011 Middag - zaterdag 4 juni 2011 (50 m)

7. 50m schoolslag -
20 - 24 jaar (Masters 20+) Dames

1. Erika Aan het Rot (Octopus, 9000010)

2. Rosanne van der Mast (Flevo, 8806692)

3. Esther van Maastrigt (Montferland, 8802836)

4. Lisanne Andeweg (Zuiderzeezwemmers, 8800092)
5. Karlijn Mulder (Montferland, 8902970)

6. Jen-Ai van Soelen (Zuiderzeezwemmers, 9003510)

02:39.78

02:27.80

02:23.59

02:29.48

02:31.59

02:42.89

02:43.54

02:34.89

02:38.95

00:36.42

00:37.90

00:37.92

00:41.35

00:43.04

00:44.63



7. Marieke van de Nieuwenhuijzen (ZV De Bron, 8803172)

8. Rosemarie Veerkamp (Zuiderzeezwemmers, 8706092)

9. Annebeth van Ark (Octopus, 8805588)

20 - 24 jaar (Masters 20+) Heren
1. Emile Manni (Octopus, 9001901)

2. Stefan van der Grift (Octopus, 8701121)

3. Tim van Dongen (Zuiderzeezwemmers, 9000707)

4. Sander Snijders (Dwv, 8705219)

25 - 29 jaar (Masters 25+) Dames
1. Marijke Monsma (Dwk, 8502100)

2. Saskia van Leur (De Gelenberg, 8403134)
3. Loes van Bremen (SCOM, 8600212)

4. Angela Giezen (Montferland, 8302796)

5. Sabrina Dessens (ZV De Bron, 8503486)
6. Hanneke Heymen (Montferland, 8400968)
7. Martine Varwijk (Montferland, 8202392)

25 - 29 jaar (Masters 25+) Heren
1. Jeroen Everts (DZ & PC de lJsel, 8600831)

2. Albert van Piekeren (Octopus, 8401767)

30 - 34 jaar (Masters 30+) Dames
1. Elvira Jonkers (De Pinquin, 7900420)

2. Claudia van Drunen (AquAmigos, 7700810)
3. Rebanna Jager (De Pinquin, 7901394)

4. Daniélle Ploeger (De Pinquin, 8101942)

5. Martine Sonneveld (De Pinquin, 7801038)
6. Diana Jansen (Zignea, 7701106)

30 - 34 jaar (Masters 30+) Heren
1. Ron Langelaan (Daw, 7800643)

2. Oliver de Haas (ZV De Bron, 8002213)
3. Kars Luttik (Daw, 7800675)

35 - 39 jaar (Masters 35+) Heren
1. Heiner Stevens (Zignea, 7201299)

2. Michel Ophuis (WS Twente, 7301355)
3. Sander Weert de (Oeza, 7201453)

35 - 39 jaar (Masters 35+) Dames
1. Rianne Sonneveld (De Pinquin, 7500812)

40 - 44 jaar (Masters 40+) Dames
1. Trudie van Niejenhuis (TZC Vahalis, 7100444)

2. Alinda van Bruggen (Swol 1894, 6800062)

3. Irma de Winter (Montferland, 6700654)

00:46.95

00:50.32

00:50.33

00:32.97

00:34.98

00:40.13

00:43.82

00:36.56

00:41.72

00:42.83

00:44.06

00:44.70

00:45.87

00:56.56

00:34.08

00:39.68

00:39.09

00:41.19

00:44.70

00:47.95

00:48.02

00:48.71

00:32.70

00:36.73

00:37.08

00:35.22

00:35.58

00:40.65

00:50.07

00:43.45

00:45.72

00:46.72



4. Karina Matthews (Montferland, 6800800) 00:52.20
5. Corine Hoeben (Ten Boer, 7000716) 00:53.10
6. Renate Kuiper-StrauB (Montferland, 7100908) 00:55.06

40 - 44 jaar (Masters 40+) Heren

1. René Correljé (HHZV Plons, 6801231) 00:34.58
2. Johan Doesburg (Z&PC de Inktvis, 6801387) 00:39.32
3. Henk van Zetten (Octopus, 6701261) 00:44.44
4. William Lueb (Psv, 6701579) 00:52.19

45 - 49 jaar (Masters 45+) Heren

1. Peter Folker (Aqua-Novio '94, 6401021) 00:37.78
2. Jan Smalheer (SCOM, 6400701) 00:39.29
3. Erik Wetsteijn (Swol 1894, 6501019) 00:40.68
4. Jack Barends (WS Twente, 6201011) 00:42.00
5. Rene Bakker (De Forel, 6501245) 00:42.45
6. Henrie Renshoff (Octopus, 6501337) 00:42.66
7. Floor van Dijk (Dwv, 6501483) 00:49.16
DIS. Erwin Roels (MOSA~regio, 6200911) 00:37.71

45 - 49 jaar (Masters 45+) Dames

1. Annemarie Vuist (Swol 1894, 6300282) 00:44.18
2. Hanny Rotteveel (Zignea, 6600538) 00:44.26
3. Tineke Freriks (WWV Winterswijk, 6200344) 00:45.66
4. Remona Dekker (ZV De Bron, 6600620) 00:47.58
5. Auke Nederhoed (Dwv, 6401343) 00:52.92
6. Irene Hoenderdos (Aquapoldro, 6300428) 00:54.79

50 - 54 jaar (Masters 50+) Dames

1. Marijke Kraak (WS Twente, 6000240) 00:45.48
2. Inge Wolfs (HHZV Plons, 6000304) 00:47.76
3. Marjan Spoelstra (Swol 1894, 6000236) 00:47.79
4. Janny van Eijk (ZV De Bron, 5800022) 00:48.00
5. Charlotte Goedmakers (MOSA~regio, 5900286) 00:48.07
6. Jacqueline Brouwer (ZV De Bron, 6100296) 00:51.50
7. Willy Schoenmaker (Dwk, 5900254) 00:52.45
8. Elly de Galan-Sepers (ZV De Aalscholver, 5800208) 00:58.02
9. Mies Kuipers (Old Dutch, 5800202) 00:59.08
10. Simonet Schroot (Gay Swim Amsterdam, 5800108) 00:59.54
11. Coby Campschroer (Dwv, 5900250) 01:03.57

50 - 54 jaar (Masters 50+) Heren
1. Albert Boonstra (Aqua-Novio '94, 5700425) 00:34.89

2. Fred Vollebergh (De Pinquin, 6100641) 00:35.96

3. Rob Segers (Aqua-Novio '94, 6100971) 00:41.04



4. Harry Paas (ZV Vlaardingen-Schiedam, 5800689)
5. Jan Willem Heuten (WS Twente, 6000883)

6. Herbert Katgert (WS Twente, 5900739)

7. John Dam (Zignea, 6000915)

55 - 59 jaar (Masters 55+) Heren
1. Rob Berkhof (Swol 1894, 5200245)

2. Bert Veerkamp (Zuiderzeezwemmers, 5200271)

55 - 59 jaar (Masters 55+) Dames
1. Corine Kalbfleisch (DWT, 5200024)

2. Elly Kiestra-Broertjes (Zignea, 5600100)
3. Andrea Fugi (Gyor, )
4. Lies Hartman (VfR Ubach-Palenberg, 164684)

60 - 64 jaar (Masters 60+) Dames
1. Bea Pool (Swol 1894, 4900010)

2. Magda Buijs (Dwv, 5100056)

3. Nini van Dongen (KZV de Lansingh, 5100044)

4. Antoinette Gilding-Tussaud (WS Twente, 5000038)
5. Anna de Weert (Gay Swim Amsterdam, 4900020)
6. Adrie Oostendorp (ZV De Bron, 4900024)

60 - 64 jaar (Masters 60+) Heren
2. Rob Vonhoff (MOSA~regio, 4800139)

3. Mans Buis (Oostdobbers, 4700133)

4. Henk Oostendorp (ZV De Bron, 4800093)

5. Nico van Dongen (KZV de Lansingh, 4800159)
6. Sandor Bodi (Gyor, )

65 - 69 jaar (Masters 65+) Heren
1. Rob Hanou (Psv, 4300109)

65 - 69 jaar (Masters 65+) Dames
1. Matty van der Veen (OIld Dutch, 4400020)

2. Palma Csepeli (Dr. Regele Karoly Szenior Uszoklub, )

70 - 74 jaar (Masters 70+) Heren
1. Gregor Pompen (Aqua-Novio '94, 3700021)

2. Pieter Scharphorn (Neptunus, 3800037)

70 - 74 jaar (Masters 70+) Dames
1. Gitti Wahl (VfR Ubach-Palenberg, 164688)

2. Tineke de Bueger (Old Dutch, 3700010)

75 - 79 jaar (Masters 75+) Heren
1. Herman Rademaker (De Dolfijn, 3600011)

75 - 79 jaar (Masters 75+) Dames
80 - 84 jaar (Masters 80+) Heren
80 - 84 jaar (Masters 80+) Dames
85 - 89 jaar (Masters 85+) Heren

00:43.51

00:44.47

00:47.46

00:49.58

00:48.95

00:54.28

00:50.54

00:50.91

00:52.31

01:00.40

00:44.00

00:56.41

01:00.89

01:02.45

01:04.08

01:11.70

00:42.04

00:50.82

00:52.23

00:54.82

01:01.52

00:42.07

00:52.32

01:11.02

00:49.95

01:02.57

01:00.63

01:03.39

00:52.91



85 - 89 jaar (Masters 85+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Heren

8. 200m vrije slag -
20 - 24 jaar (Masters 20+) Dames

1. Lisanne Andeweg (Zuiderzeezwemmers, 8800092) 02:21.92
2. Elianne van Soest (Flevo, 9003514) 02:38.64
3. Esther Flap (De Pinquin, 8701200) 02:39.00
4. Liset de Veer (Aqua-Novio '94, 8704190) 02:44.18
5. Kitty van Gendt (Psv, 8701288) 02:44.90

20 - 24 jaar (Masters 20+) Heren

1. Floris Manni (Octopus, 8805679) 02:12.42
2. Erik van der Heide (Zuiderzeezwemmers, 8801337) 02:12.65
3. Albert Dijksma (De Forel, 8700711) 02:37.12
4. Jacko Dekker (Zuiderzeezwemmers, 8900657) 02:37.32
5. Yordi Zeijpveld (Aquapoldro, 8906611) 03:08.70

25 - 29 jaar (Masters 25+) Dames
1. Emmy Soer (WS Twente, 8503618) 02:44.47

2. Angélique Rotteveel (Aquapoldro, 8402090) 03:12.67

25 - 29 jaar (Masters 25+) Heren

1. Jim Geestman (Rsw, 8300699) 02:15.49
2. Martijn Voortman (DZ & PC de lJsel, 8604395) 02:31.10
3. Mark Brinkhuis (Oostdobbers, 8302609) 02:42.59

30 - 34 jaar (Masters 30+) Dames

1. Natascha Hartman (VfR Ubach-Palenberg, 177015) 02:53.76
2. Esther van Buren (De Duinkikkers, 8001670) 03:20.79
3. Clementine van Bruxvoort (ZPB H&L, 7700138) 03:31.46

30 - 34 jaar (Masters 30+) Heren
1. Ferdie Witvoet (De Pinquin, 7801241) 02:25.72

2. Ron Langelaan (Daw, 7800643) 02:27.75

35 - 39 jaar (Masters 35+) Heren

1. Heiner Stevens (Zignea, 7201299) 02:28.58
2. Kasper van den Berghe (Swol 1894, 7301125) 02:33.30
3. Gerard Eghuizen (HZ&PC Heerenveen, 7400197) 02:34.39
4. Dennis van Markesteijn (TZC Vahalis, 7201333) 02:44.05
5. Pieter Ponne (HZ&PC Heerenveen, 7600749) 03:00.00

35 - 39 jaar (Masters 35+) Dames
1. Petra Guijt (Neptunus, 7600978) 02:34.53

40 - 44 jaar (Masters 40+) Dames
1. Ellen Schravendeel (Aqua-Novio '94, 7000742) 02:46.14

2. llse Vos (De Hokseberg, 6800644) 02:55.51

3. Hetty Smalheer (SCOM, 6700352) 03:03.16



4. Corine Hoeben (Ten Boer, 7000716)

40 - 44 jaar (Masters 40+) Heren
1. Mario Cuelenaere (Luctor et Emergo, 6901569)

2. David Blom (Az&pc, 7001577)
3. Arnold Jonker (HZ&PC Heerenveen, 7000529)
4. Norbert Kets (HHZV Plons, 6801303)

45 - 49 jaar (Masters 45+) Heren
1. Edzo Huisman (Aquapoldro, 6301029)

2. Wiljam Nijenhuis (DZ & PC de lJsel, 6400547)

3. Erik Wetsteijn (Swol 1894, 6501019)

4. Pieter-Sjoerd de Wijn (Aqua-Novio '94, 6501027)
5. Rob van Wijk (Des, 6401213)

6. Rene Bakker (De Forel, 6501245)

7. Perry Dekker (ZV De Bron, 6201081)

45 - 49 jaar (Masters 45+) Dames
1. Petra Casteleijn (Az&pc, 6600098)

2. Jantine Braakman (ZV De Bron, 6500036)
3. Miranda Keijl (Zignea, 6500588)

4. Alie Visser (HZ&PC Heerenveen, 6400494)
5. Irene Hoenderdos (Aquapoldro, 6300428)

50 - 54 jaar (Masters 50+) Dames
1. Marja Bloemzaad (Az&pc, 6100014)

2. Katrin Aldus (SSV Ostring 93, 054212)

3. Marijke Kraak (WS Twente, 6000240)

4. Pia van der Molen (HZ&PC Heerenveen, 6000116)
5. Riny Zeijpveld (De Berkelduikers, 6000204)

6. Jennie Resink-lindeboom (Dwk, 6000142)

7. Marjan Spoelstra (Swol 1894, 6000236)

8. Hennie de Groot - Steinvoort (Dwv, 6100072)

9. Joke Burgers (Oostdobbers, 6000226)

10. Betsie Klompmaker (De Hokseberg, 5900200)

50 - 54 jaar (Masters 50+) Heren
2. Otto Zeijpveld (Aquapoldro, 5800497)

3. Mark Kas (HHZV Plons, 6100285)

4. Bart van Calker (WS Twente, 6100067)
5. John Dam (Zignea, 6000915)

6. Pieter de Jong (Aquapoldro, 5800585)

55 - 59 jaar (Masters 55+) Heren
55 - 59 jaar (Masters 55+) Dames
1. Margriet Pasma (De Pinquin, 5500088)

03:21.93

02:38.08

02:49.76

03:02.38

03:16.86

02:27.71

02:34.00

02:35.62

02:38.84

02:44.44

03:04.54

03:16.11

02:36.46

02:45.03

03:23.39

03:24.34

04:07.71

02:33.63

02:41.29

02:53.83

03:02.50

03:06.42

03:13.18

03:15.04

03:20.32

03:43.88

03:57.04

02:27.70

02:37.07

02:49.03

02:54.19

02:55.68

02:54.70



2. Elly Kiestra-Broertjes (Zignea, 5600100) 03:18.52

3. Pauline van Loon (Aqua-Novio '94, 5600098) 03:30.76
4. Tineke van Diggelen (Oceanus, 5200048) 03:46.00
5. Lies Hartman (VfR Ubach-Palenberg, 164684) 04:58.83

60 - 64 jaar (Masters 60+) Dames
1. Christien Nieuwenhuis (Swol 1894, 5100022) 02:51.41

60 - 64 jaar (Masters 60+) Heren

1. Reinier van Oosten (Swol 1894, 4700081) 03:22.14
2. Henk Oostendorp (ZV De Bron, 4800093) 03:36.24
3. Mans Buis (Oostdobbers, 4700133) 03:43.98
4. Sandor Bodi (Gyor, ) 03:46.26

65 - 69 jaar (Masters 65+) Heren
1. Ruud Sloof (De Rijn, 4400073) 03:10.10

2. Peter Ouweneel (Rsw, 4500077) 04:06.32

65 - 69 jaar (Masters 65+) Dames
1. Loekie v. Huissteden (Az&pc, 4500002) 04:21.50

70 - 74 jaar (Masters 70+) Heren
1. Nico Geers (Z&PC De Gouwe, 3800007) 02:58.86

2. Manfred Bottin (SV Langenfeld 1912, ) 03:29.33

70 - 74 jaar (Masters 70+) Dames
1. Gitti Wahl (VfR Ubach-Palenberg, 164688) 04:41.14

75 - 79 jaar (Masters 75+) Heren
75 - 79 jaar (Masters 75+) Dames
80 - 84 jaar (Masters 80+) Heren
80 - 84 jaar (Masters 80+) Dames
85 - 89 jaar (Masters 85+) Heren
85 - 89 jaar (Masters 85+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Heren

9. 100m rugslag -
20 - 24 jaar (Masters 20+) Dames

1. Marloes Resink (Dwk, 9003078) 01:17.18
2. Esther van Maastrigt (Montferland, 8802836) 01:19.06
3. Jen-Ai van Soelen (Zuiderzeezwemmers, 9003510) 01:23.12
4. Sunanda van Heteren (PCG, 8901728) 01:23.51
5. Miriam Visserman (Octopus, 8704364) 01:26.06

20 - 24 jaar (Masters 20+) Heren

1. Jos de Graaf (Dwk, 9106095) 01:06.22
2. Emile Manni (Octopus, 9001901) 01:08.22
3. Erik van der Heide (Zuiderzeezwemmers, 8801337) 01:13.05

25 - 29 jaar (Masters 25+) Dames
1. Marijke Monsma (Dwk, 8502100) 01:20.35

2. Hanneke Heymen (Montferland, 8400968) 01:22.33



3. Charlotte Wegman (Ten Boer, 8503170)
4. Martine Varwijk (Montferland, 8202392)

25 - 29 jaar (Masters 25+) Heren
1. Martijn Giezen (Montferland, 8500813)

2. Albert van Piekeren (Octopus, 8401767)

30 - 34 jaar (Masters 30+) Dames
1. Natascha Hartman (VfR Ubach-Palenberg, 177015)

2. Babette Rens (Dedemsvaart-AC, 7801200)
3. Claudia van Drunen (AquAmigos, 7700810)

30 - 34 jaar (Masters 30+) Heren
35 - 39 jaar (Masters 35+) Heren
35 - 39 jaar (Masters 35+) Dames
1. Kim Brokelman (WS Twente, 7500788)

2. Fabienne Verriet-Regensburg (Njord, 7500428)

40 - 44 jaar (Masters 40+) Dames
1. Henriétte v. Norden (Az&pc, 6800046)

2. Trudie van Niejenhuis (TZC Vahalis, 7100444)
3. Anja Reinhard (HHZV Plons, 7000818)
4. Peggi Hurenkamp (HZ&PC Heerenveen, 6900922)

40 - 44 jaar (Masters 40+) Heren
1. Gerco Schakel (Dwk, 6900849)

2. Martin Strieder (VfR Ubach-Palenberg, 300876)

45 - 49 jaar (Masters 45+) Heren
1. Erik Wetsteijn (Swol 1894, 6501019)

2. Wiljam Nijenhuis (DZ & PC de lJsel, 6400547)
3. Jack Barends (WS Twente, 6201011)

4. Hans Maas (HHZV Plons, 6501433)

5. Henk Viering (Swol 1894, 6600917)

45 - 49 jaar (Masters 45+) Dames
1. Anita Bottger (De Berkelduikers, 6300498)

2. Hanny Rotteveel (Zignea, 6600538)
3. Annemarie Vuist (Swol 1894, 6300282)
4. Haya Mellema (Aquapoldro, 6600482)

50 - 54 jaar (Masters 50+) Dames
1. Jennie Resink-lindeboom (Dwk, 6000142)

2. Jose Driessen (MOSA~regio, 5700172)
3. Simonet Schroot (Gay Swim Amsterdam, 5800108)

50 - 54 jaar (Masters 50+) Heren
1. Harry Paas (ZV Vlaardingen-Schiedam, 5800689)

2. Herbert Katgert (WS Twente, 5900739)

55 - 59 jaar (Masters 55+) Heren
1. Henk Slomp (De Pinquin, 5500359)

01:38.39

02:04.35

01:06.78

01:21.09

01:27.81

01:29.41

01:30.16

01:38.13

02:05.73

01:24.74

01:26.39

01:37.54

01:38.31

01:23.36

01:33.99

01:20.55

01:23.29

01:27.78

01:33.70

01:45.32

01:24.23

01:30.98

01:31.90

01:54.57

01:42.13

01:49.20

02:13.46

01:32.92

01:55.14

01:26.17



2. Rob Berkhof (Swol 1894, 5200245) 01:37.91

55 - 59 jaar (Masters 55+) Dames
1. Tineke van Diggelen (Oceanus, 5200048) 01:55.88

2. Lies Hartman (VfR Ubach-Palenberg, 164684) 02:13.94

60 - 64 jaar (Masters 60+) Dames
1. Antoinette Gilding-Tussaud (WS Twente, 5000038) 01:47.81

60 - 64 jaar (Masters 60+) Heren
1. Mans Buis (Oostdobbers, 4700133) 01:48.98

65 - 69 jaar (Masters 65+) Heren
65 - 69 jaar (Masters 65+) Dames
1. Leny Kamp (Aquapoldro, 4400008) 02:11.13

2. Palma Csepeli (Dr. Regele Karoly Szenior Uszoklub, ) 02:24.38

70 - 74 jaar (Masters 70+) Heren
1. Frans van Enst (WS Twente, 4000011) 01:25.12

2. Pieter Scharphorn (Neptunus, 3800037) 02:17.60

70 - 74 jaar (Masters 70+) Dames
1. Tineke de Bueger (Old Dutch, 3700010) 02:28.22

75 - 79 jaar (Masters 75+) Heren
75 - 79 jaar (Masters 75+) Dames
80 - 84 jaar (Masters 80+) Heren
80 - 84 jaar (Masters 80+) Dames
85 - 89 jaar (Masters 85+) Heren
85 - 89 jaar (Masters 85+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Heren

10. 200m wisselslag -
20 - 24 jaar (Masters 20+) Dames

1. Maaike van Diggele (ZPB H&L, 8700868) 03:00.26
2. Sunanda van Heteren (PCG, 8901728) 03:05.54
3. Laura Wijnberg (DZ & PC de lJsel, 9006114) 03:08.68

20 - 24 jaar (Masters 20+) Heren

1. Kevin Dieker (Montferland, 9100461) 02:47.81
2. Albert Dijksma (De Forel, 8700711) 02:53.02
3. Jacko Dekker (Zuiderzeezwemmers, 8900657) 02:55.85

25 - 29 jaar (Masters 25+) Dames

1. Dorien van de Berg (Flevo, 8600262) 03:08.12
2. Loes van Bremen (SCOM, 8600212) 03:08.92
3. Margriet Aan het Rot (Octopus, 8603088) 03:08.97
4. Charlotte Wegman (Ten Boer, 8503170) 03:25.70

25 - 29 jaar (Masters 25+) Heren
1. Martijn Voortman (DZ & PC de IJsel, 8604395) 02:51.30

2. Rudy de Jong (De Forel, 8301061) 02:53.44

30 - 34 jaar (Masters 30+) Dames
1. Natascha Hartman (VfR Ubach-Palenberg, 177015) 03:24.93



2. Esther van Buren (De Duinkikkers, 8001670)
3. Clementine van Bruxvoort (ZPB H&L, 7700138)

30 - 34 jaar (Masters 30+) Heren
1. Kars Luttik (Daw, 7800675)

35 - 39 jaar (Masters 35+) Heren
1. Machiel Stolk (Swol 1894, 7400779)

2. Heiner Stevens (Zignea, 7201299)

3. Gerard Eghuizen (HZ&PC Heerenveen, 7400197)

4. Kasper van den Berghe (Swol 1894, 7301125)
5. Pieter Ponne (HZ&PC Heerenveen, 7600749)

35 - 39 jaar (Masters 35+) Dames
40 - 44 jaar (Masters 40+) Dames
1. Lidia v. Bon-Rosenbrand (Az&pc, 7000054)

DIS. Alinda van Bruggen (Swol 1894, 6800062)

40 - 44 jaar (Masters 40+) Heren
1. René Correljé (HHZV Plons, 6801231)

2. Oscar van Holsteyn (AquAmigos, 7100373)
3. Casper de Zeeuw (WS Twente, 7001137)
4. Marcel Brittijn (De Duinkikkers, 6900159)
5. Jacques Verriet (Njord, 7001039)

6. Henk van Zetten (Octopus, 6701261)

45 - 49 jaar (Masters 45+) Heren
1. Wiljam Nijenhuis (DZ & PC de lJsel, 6400547)

2. Peter Folker (Aqua-Novio '94, 6401021)
3. Jan Smalheer (SCOM, 6400701)
4. Joost de Kroon (AquAmigos, 6400999)

45 - 49 jaar (Masters 45+) Dames
1. Annemarie Vuist (Swol 1894, 6300282)

2. Jantine Braakman (ZV De Bron, 6500036)
3. Hanny Rotteveel (Zignea, 6600538)

50 - 54 jaar (Masters 50+) Dames
1. Katrin Aldus (SSV Ostring 93, 054212)

2. Inge Wolfs (HHZV Plons, 6000304)
3. Hennie de Groot - Steinvoort (Dwv, 6100072)

50 - 54 jaar (Masters 50+) Heren
1. Albert Boonstra (Aqua-Novio '94, 5700425)

2. Nico van Maanen (De Duck, 6100371)
3. John Dam (Zignea, 6000915)
4. Rob Segers (Aqua-Novio '94, 6100971)

55 - 59 jaar (Masters 55+) Heren
1. Henk Slomp (De Pinquin, 5500359)

03:39.74

03:59.74

02:36.06

02:45.54

02:45.81

02:53.04

03:01.47

03:18.51

02:53.92

03:26.28

02:35.92

02:41.60

02:52.14

03:08.22

03:12.49

03:30.37

02:49.68

02:52.72

03:04.15

03:18.62

03:04.85

03:07.96

03:13.49

03:10.58

03:19.46

03:54.85

02:35.53

03:11.23

03:36.08

03:40.71

03:05.96



55 - 59 jaar (Masters 55+) Dames
1. Andrea Fugi (Gyor, ) 04:11.87

60 - 64 jaar (Masters 60+) Dames
1. Christien Nieuwenhuis (Swol 1894, 5100022) 03:15.23

60 - 64 jaar (Masters 60+) Heren
65 - 69 jaar (Masters 65+) Heren
1. Rob Hanou (Psv, 4300109) 03:25.70

65 - 69 jaar (Masters 65+) Dames
1. Matty van der Veen (OIld Dutch, 4400020) 04:02.00

DIS. Palma Csepeli (Dr. Regele Karoly Szenior Uszéklub, ) 05:27.42

70 - 74 jaar (Masters 70+) Heren
1. Nico Geers (Z&PC De Gouwe, 3800007) 03:43.43

2. Manfred Bottin (SV Langenfeld 1912, ) 04:16.73

70 - 74 jaar (Masters 70+) Dames
75 - 79 jaar (Masters 75+) Heren
1. Herman Rademaker (De Dolfijn, 3600011) 04:11.94

75 - 79 jaar (Masters 75+) Dames
80 - 84 jaar (Masters 80+) Heren
80 - 84 jaar (Masters 80+) Dames
85 - 89 jaar (Masters 85+) Heren
85 - 89 jaar (Masters 85+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Heren

11. 50m vrije slag -
20 - 24 jaar (Masters 20+) Dames

1. Lisanne Andeweg (Zuiderzeezwemmers, 8800092) 00:31.12
2. Jen-Ai van Soelen (Zuiderzeezwemmers, 9003510) 00:31.39
3. Karlijn Mulder (Montferland, 8902970) 00:31.96
4. Marloes Resink (Dwk, 9003078) 00:32.11
5. Annebeth van Ark (Octopus, 8805588) 00:34.29
6. Kelly Bockting (Montferland, 9104050) 00:35.25
7. Rosemarie Veerkamp (Zuiderzeezwemmers, 8706092) 00:39.07

20 - 24 jaar (Masters 20+) Heren

1. Lennart Kluiters (Flevo, 9001591) 00:26.10
2. Erik van der Heide (Zuiderzeezwemmers, 8801337) 00:26.98
3. Jacko Dekker (Zuiderzeezwemmers, 8900657) 00:29.31
4. Sander Snijders (Dwv, 8705219) 00:31.85

25 - 29 jaar (Masters 25+) Dames

1. Marije Jansen (Montferland, 8504088) 00:30.86
2. Saskia van Leur (De Gelenberg, 8403134) 00:31.71
3. Emmy Soer (WS Twente, 8503618) 00:32.24
4. Angela Giezen (Montferland, 8302796) 00:34.28

25 - 29 jaar (Masters 25+) Heren



1. Jim Geestman (Rsw, 8300699)

2. Martijn Giezen (Montferland, 8500813)

3. Martijn Voortman (DZ & PC de lJsel, 8604395)
4. Rudy de Jong (De Forel, 8301061)

30 - 34 jaar (Masters 30+) Dames
1. Elvira Jonkers (De Pinquin, 7900420)

2. Daniélle Ploeger (De Pinquin, 8101942)

3. Natascha Hartman (VfR Ubach-Palenberg, 177015)

4. Claudia van Drunen (AquAmigos, 7700810)
5. Martine Sonneveld (De Pinquin, 7801038)
6. Diana Jansen (Zignea, 7701106)

30 - 34 jaar (Masters 30+) Heren
1. Oliver de Haas (ZV De Bron, 8002213)

2. Ferdie Witvoet (De Pinquin, 7801241)

35 - 39 jaar (Masters 35+) Heren
1. Michel Ophuis (WS Twente, 7301355)

2. Dennis van Markesteijn (TZC Vahalis, 7201333)

35 - 39 jaar (Masters 35+) Dames
1. Inez Heideman (WS Twente, 7500198)

2. Petra Guijt (Neptunus, 7600978)
3. Rianne Sonneveld (De Pinquin, 7500812)
4. Fabienne Verriet-Regensburg (Njord, 7500428)

40 - 44 jaar (Masters 40+) Dames
1. Ellen Schravendeel (Aqua-Novio '94, 7000742)

2. Trudie van Niejenhuis (TZC Vahalis, 7100444)

3. Irma de Winter (Montferland, 6700654)

4. llse Vos (De Hokseberg, 6800644)

5. Peggi Hurenkamp (HZ&PC Heerenveen, 6900922)
6. Corine Hoeben (Ten Boer, 7000716)

7. Karina Matthews (Montferland, 6800800)

8. Renate Kuiper-StrauB (Montferland, 7100908)

40 - 44 jaar (Masters 40+) Heren
1. Mario Cuelenaere (Luctor et Emergo, 6901569)

2. Johan Doesburg (Z&PC de Inktvis, 6801387)

3. Gerco Schakel (Dwk, 6900849)

N

. David Blom (Az&pc, 7001577)
5. Martin Strieder (VfR Ubach-Palenberg, 300876)
6. William Lueb (Psv, 6701579)

45 - 49 jaar (Masters 45+) Heren
1. Erik Wetsteijn (Swol 1894, 6501019)

00:27.20

00:27.51

00:29.48

00:31.54

00:29.72

00:31.82

00:33.34

00:33.38

00:34.93

00:37.00

00:27.99

00:30.60

00:30.71

00:32.56

00:30.64

00:31.43

00:40.14

00:44.38

00:31.28

00:33.13

00:33.80

00:35.20

00:35.44

00:40.73

00:43.91

00:50.88

00:29.94

00:31.02

00:31.42

00:32.68

00:34.76

00:39.49

00:28.73



2. Wiljam Nijenhuis (DZ & PC de lJsel, 6400547)

3. Pieter-Sjoerd de Wijn (Aqua-Novio '94, 6501027)
4. Rob van Wijk (Des, 6401213)

5. Perry Dekker (ZV De Bron, 6201081)

6. Floor van Dijk (Dwv, 6501483)

45 - 49 jaar (Masters 45+) Dames
1. Petra Casteleijn (Az&pc, 6600098)

2. Remona Dekker (ZV De Bron, 6600620)
3. Alie Visser (HZ&PC Heerenveen, 6400494)

50 - 54 jaar (Masters 50+) Dames
1. Marja Bloemzaad (Az&pc, 6100014)

2. Katrin Aldus (SSV Ostring 93, 054212)

3. Marijke Kraak (WS Twente, 6000240)

4. Janny van Eijk (ZV De Bron, 5800022)

5. Pia van der Molen (HZ&PC Heerenveen, 6000116)
6. Jose Driessen (MOSA~regio, 5700172)

7. Charlotte Goedmakers (MOSA~regio, 5900286)
8. Jennie Resink-lindeboom (Dwk, 6000142)

9. Coby Campschroer (Dwv, 5900250)

10. Elly de Galan-Sepers (ZV De Aalscholver, 5800208)

11. Betsie Klompmaker (De Hokseberg, 5900200)
12. Joke Burgers (Oostdobbers, 6000226)

50 - 54 jaar (Masters 50+) Heren
1. Fred Vollebergh (De Pinquin, 6100641)

2. Otto Zeijpveld (Aquapoldro, 5800497)
3. Pieter de Jong (Aquapoldro, 5800585)

55 - 59 jaar (Masters 55+) Heren
1. Rob Berkhof (Swol 1894, 5200245)

2. Bert Veerkamp (Zuiderzeezwemmers, 5200271)

55 - 59 jaar (Masters 55+) Dames
1. Margriet Pasma (De Pinquin, 5500088)

2. Elly Kiestra-Broertjes (Zignea, 5600100)
3. Tineke van Diggelen (Oceanus, 5200048)
4. Pauline van Loon (Aqua-Novio '94, 5600098)
5. Lies Hartman (VfR Ubach-Palenberg, 164684)

60 - 64 jaar (Masters 60+) Dames
1. Christien Nieuwenhuis (Swol 1894, 5100022)

2. Anna de Weert (Gay Swim Amsterdam, 4900020)

60 - 64 jaar (Masters 60+) Heren
1. Rob Vonhoff (MOSA~regio, 4800139)

00:29.71

00:31.43

00:32.55

00:36.87

00:55.23

00:31.48

00:36.73

00:39.14

00:29.92

00:33.41

00:33.72

00:34.69

00:35.15

00:36.92

00:37.41

00:38.13

00:44.93

00:45.89

00:47.02

00:47.16

00:28.93

00:30.48

00:31.36

00:35.24

00:51.29

00:36.10

00:39.73

00:41.80

00:42.48

00:58.60

00:32.80

00:57.54

00:32.73



2. Reinier van Oosten (Swol 1894, 4700081) 00:35.82

3. Mans Buis (Oostdobbers, 4700133) 00:37.95
4. Sandor Bodi (Gyor, ) 00:41.73
5. Nico van Dongen (KZV de Lansingh, 4800159) 00:43.18

65 - 69 jaar (Masters 65+) Heren
65 - 69 jaar (Masters 65+) Dames
70 - 74 jaar (Masters 70+) Heren

1. Frans van Enst (WS Twente, 4000011) 00:33.35
2. Nico Geers (Z&PC De Gouwe, 3800007) 00:34.61
3. Pieter Scharphorn (Neptunus, 3800037) 00:51.45

70 - 74 jaar (Masters 70+) Dames
1. Gitti Wahl (VfR Ubach-Palenberg, 164688) 00:58.86

75 - 79 jaar (Masters 75+) Heren
1. Herman Rademaker (De Dolfijn, 3600011) 00:45.38

2. Taco van Blommestein (Aquapoldro, 3300007) 01:04.89

75 - 79 jaar (Masters 75+) Dames
80 - 84 jaar (Masters 80+) Heren
80 - 84 jaar (Masters 80+) Dames
85 - 89 jaar (Masters 85+) Heren
85 - 89 jaar (Masters 85+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Heren

12. 100m schoolslag -
20 - 24 jaar (Masters 20+) Dames

1. Erika Aan het Rot (Octopus, 9000010) 01:20.23
2. Esther Flap (De Pinquin, 8701200) 01:26.19
3. Esther van Maastrigt (Montferland, 8802836) 01:27.76
4. Lisanne Andeweg (Zuiderzeezwemmers, 8800092) 01:30.29
5. Laura Wijnberg (DZ & PC de lJsel, 9006114) 01:32.39
6. Kitty van Gendt (Psv, 8701288) 01:35.48
7. Marieke van de Nieuwenhuijzen (ZV De Bron, 8803172) 01:46.36

20 - 24 jaar (Masters 20+) Heren

1. Emile Manni (Octopus, 9001901) 01:15.18
2. Stefan van der Grift (Octopus, 8701121) 01:17.20
3. Floris Manni (Octopus, 8805679) 01:23.67
4. Tim van Dongen (Zuiderzeezwemmers, 9000707) 01:28.08

25 - 29 jaar (Masters 25+) Dames

1. Marijke Monsma (Dwk, 8502100) 01:22.20
2. Margriet Aan het Rot (Octopus, 8603088) 01:35.70
3. Loes van Bremen (SCOM, 8600212) 01:36.41
4. Sabrina Dessens (ZV De Bron, 8503486) 01:38.23
5. Angela Giezen (Montferland, 8302796) 01:40.97

DIS. Martine Varwijk (Montferland, 8202392) 02:12.79



25 - 29 jaar (Masters 25+) Heren

1

2

3

. Jeroen Everts (DZ & PC de lJsel, 8600831)
. Mark Brinkhuis (Oostdobbers, 8302609)

. Albert van Piekeren (Octopus, 8401767)

30 - 34 jaar (Masters 30+) Dames

1

2

. Rebanna Jager (De Pinquin, 7901394)

. Diana Jansen (Zignea, 7701106)

30 - 34 jaar (Masters 30+) Heren

1

. Ron Langelaan (Daw, 7800643)

35 - 39 jaar (Masters 35+) Heren

1

2

3

4

. Michel Ophuis (WS Twente, 7301355)
. Heiner Stevens (Zignea, 7201299)
. Gerard Eghuizen (HZ&PC Heerenveen, 7400197)

. Sander Weert de (Oeza, 7201453)

35 - 39 jaar (Masters 35+) Dames

1

. Kim Brokelman (WS Twente, 7500788)

40 - 44 jaar (Masters 40+) Dames

1

2

3

. Henriétte v. Norden (Az&pc, 6800046)
. Alinda van Bruggen (Swol 1894, 6800062)

. Corine Hoeben (Ten Boer, 7000716)

DIS. Karina Matthews (Montferland, 6800800)

40 - 44 jaar (Masters 40+) Heren

1

2

3

4

5

4
1

2

3

4

5

6

7

. Jacques Verriet (Njord, 7001039)

. Johan Doesburg (Z&PC de Inktvis, 6801387)
. Marcel Brittijn (De Duinkikkers, 6900159)

. Norbert Kets (HHZV Plons, 6801303)

. Arnold Jonker (HZ&PC Heerenveen, 7000529)

5 - 49 jaar (Masters 45+) Heren
. Peter Folker (Aqua-Novio '94, 6401021)

. Jack Barends (WS Twente, 6201011)
. Erik Wetsteijn (Swol 1894, 6501019)
. Jan Smalheer (SCOM, 6400701)

. Rene Bakker (De Forel, 6501245)

. Henrie Renshoff (Octopus, 6501337)

. Henk Viering (Swol 1894, 6600917)

45 - 49 jaar (Masters 45+) Dames

1

2

3

4

. Annemarie Vuist (Swol 1894, 6300282)
. Hanny Rotteveel (Zignea, 6600538)
. Tineke Freriks (WWV Winterswijk, 6200344)

. Irene Hoenderdos (Aquapoldro, 6300428)

50 - 54 jaar (Masters 50+) Dames

01:15.49

01:29.51

01:33.67

01:39.09

01:51.19

01:14.26

01:22.89

01:23.39

01:24.39

01:35.18

01:47.28

01:37.70

01:39.58

01:56.80

01:58.67

01:30.00

01:31.41

01:33.91

01:41.17

01:44.06

01:25.42

01:31.10

01:31.67

01:33.48

01:37.00

01:39.94

02:01.28

01:37.17

01:39.09

01:43.36

02:01.52



1. Marja Bloemzaad (Az&pc, 6100014)

2. Riny Zeijpveld (De Berkelduikers, 6000204)
3. Marjan Spoelstra (Swol 1894, 6000236)

4. Jacqueline Brouwer (ZV De Bron, 6100296)
5. Willy Schoenmaker (Dwk, 5900254)

6. Mies Kuipers (Old Dutch, 5800202)

7. Simonet Schroot (Gay Swim Amsterdam, 5800108)

50 - 54 jaar (Masters 50+) Heren
1. Bart van Calker (WS Twente, 6100067)

2. Harry Paas (ZV Vlaardingen-Schiedam, 5800689)

3. Herbert Katgert (WS Twente, 5900739)
4. John Dam (Zignea, 6000915)
DIS. Albert Boonstra (Aqua-Novio '94, 5700425)

55 - 59 jaar (Masters 55+) Heren
55 - 59 jaar (Masters 55+) Dames
1. Elly Kiestra-Broertjes (Zignea, 5600100)

2. Corine Kalbfleisch (DWT, 5200024)
3. Andrea Fugi (Gyor, )
4. Lies Hartman (VfR Ubach-Palenberg, 164684)

60 - 64 jaar (Masters 60+) Dames
1. Bea Pool (Swol 1894, 4900010)

2. Magda Buijs (Dwv, 5100056)

3. Nini van Dongen (KZV de Lansingh, 5100044)

4. Anna de Weert (Gay Swim Amsterdam, 4900020)

60 - 64 jaar (Masters 60+) Heren
1. Donald Uijtenbogaart (Het Y, 4700107)

2. Henk Oostendorp (ZV De Bron, 4800093)

65 - 69 jaar (Masters 65+) Heren
1. Rob Hanou (Psv, 4300109)

2. Ruud Sloof (De Rijn, 4400073)
3. Peter Ouweneel (Rsw, 4500077)

65 - 69 jaar (Masters 65+) Dames
1. Matty van der Veen (Old Dutch, 4400020)

2. Loekie v. Huissteden (Az&pc, 4500002)

70 - 74 jaar (Masters 70+) Heren
1. Gregor Pompen (Aqua-Novio '94, 3700021)

2. Pieter Scharphorn (Neptunus, 3800037)

70 - 74 jaar (Masters 70+) Dames
1. Tineke de Bueger (Old Dutch, 3700010)

2. Gitti Wahl (VfR Ubach-Palenberg, 164688)

75 - 79 jaar (Masters 75+) Heren

01:24.51

01:45.06

01:46.05

01:56.65

02:00.83

02:08.08

02:15.32

01:32.64

01:41.89

01:45.89

01:53.52

01:19.04

01:53.19

01:54.82

01:56.29

02:22.50

01:40.74

02:03.92

02:17.20

02:20.68

01:30.87

02:00.36

01:35.80

01:41.53

01:58.07

01:55.56

02:11.24

01:55.31

02:27.86

02:15.80

02:20.67



1. Herman Rademaker (De Dolfijn, 3600011) 02:01.52

75 - 79 jaar (Masters 75+) Dames
80 - 84 jaar (Masters 80+) Heren
80 - 84 jaar (Masters 80+) Dames
85 - 89 jaar (Masters 85+) Heren
85 - 89 jaar (Masters 85+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Heren

13. 200m vlinderslag -
20 - 24 jaar (Masters 20+) Dames

1. Rosanne van der Mast (Flevo, 8806692) 02:54.13
2. Miriam Visserman (Octopus, 8704364) 03:13.10
3. Elianne van Soest (Flevo, 9003514) 03:13.98
4. Maaike van Diggele (ZPB H&L, 8700868) 03:19.36
5. Jen-Ai van Soelen (Zuiderzeezwemmers, 9003510) 03:21.87

20 - 24 jaar (Masters 20+) Heren

1. Yordie Santana Sanz (De Houtrib, 9005607) 02:46.27
2. Kevin Dieker (Montferland, 9100461) 03:14.83
3. Albert Dijksma (De Forel, 8700711) 03:28.17

25 - 29 jaar (Masters 25+) Dames

1. Dorien van de Berg (Flevo, 8600262) 03:31.98
2. Charlotte Wegman (Ten Boer, 8503170) 03:49.16
3. Angélique Rotteveel (Aquapoldro, 8402090) 04:05.41

25 - 29 jaar (Masters 25+) Heren
1. Jeroen Everts (DZ & PC de 1Jsel, 8600831) 03:12.80

30 - 34 jaar (Masters 30+) Dames
1. Natascha Hartman (VfR Ubach-Palenberg, 177015) 03:55.62

2. Clementine van Bruxvoort (ZPB H&L, 7700138) 04:27.48

30 - 34 jaar (Masters 30+) Heren
35 - 39 jaar (Masters 35+) Heren

1. Machiel Stolk (Swol 1894, 7400779) 03:06.08
2. Heiner Stevens (Zignea, 7201299) 03:12.48
3. Kasper van den Berghe (Swol 1894, 7301125) 03:31.47

35 - 39 jaar (Masters 35+) Dames
40 - 44 jaar (Masters 40+) Dames
1. Hetty Smalheer (SCOM, 6700352) 03:55.39

40 - 44 jaar (Masters 40+) Heren
1. René Correljé (HHZV Plons, 6801231) 02:57.77

45 - 49 jaar (Masters 45+) Heren

45 - 49 jaar (Masters 45+) Dames

50 - 54 jaar (Masters 50+) Dames

1. Mathilde Vink (Swol 1894, 5800128) 02:56.29

50 - 54 jaar (Masters 50+) Heren
1. Jan Willem Heuten (WS Twente, 6000883) 03:35.15



55 - 59 jaar (Masters 55+) Heren

55 - 59 jaar (Masters 55+) Dames

60 - 64 jaar (Masters 60+) Dames

60 - 64 jaar (Masters 60+) Heren

65 - 69 jaar (Masters 65+) Heren

65 - 69 jaar (Masters 65+) Dames

70 - 74 jaar (Masters 70+) Heren

1. Manfred Bottin (SV Langenfeld 1912, ) 04:42.14

70 - 74 jaar (Masters 70+) Dames
75 - 79 jaar (Masters 75+) Heren
75 - 79 jaar (Masters 75+) Dames
80 - 84 jaar (Masters 80+) Heren
80 - 84 jaar (Masters 80+) Dames
85 - 89 jaar (Masters 85+) Heren
85 - 89 jaar (Masters 85+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Heren

14. 4x50m vrije slag
vanaf 80 jaar

1. Zuiderzeezwemmers 02:00.00
Lisanne Andeweg 1988 () 50m 00:31.0031,00

vanaf 80 jaar Dames

1. Octopus 02:16.73
Margriet Aan het Rot 1986 () 50m 00:37.7837,78

vanaf 80 jaar Heren

1. Octopus 01:50.91
Stefan van der Grift 1987 () 50m 00:29.7129,71

100 - 119 jaar (100+)

1. Montferland 02:22.26
Kevin Dieker 1991 () 50m 00:30.7030,70

100 - 119 jaar (100+) Heren

100 - 119 jaar (100+) Dames

1. Montferland 02:36.47
Karlijn Mulder 1989 () 50m 00:32.5332,53

120 - 159 jaar (120+) Dames

1. De Pinquin 02:19.41
Elvira Jonkers 1979 () 50m 00:29.77 29,77

2. Montferland 02:26.12
Irma de Winter 1967 () 50m 00:33.7533,75

120 - 159 jaar (120+) Heren

120 - 159 jaar (120+)

160 - 199 jaar (160+) Heren

1. Aquapoldro 02:04.75
Yordi Zeijpveld 1989 () 50m 00:32.7732,77

160 - 199 jaar (160+)

1. WS Twente 02:03.08
Michel Ophuis 1973 () 50m 00:31.04 31,04

2. De Pinquin 02:08.88
Henk Slomp 1955 () 50m 00:30.67 30,67

3. HHZV Plons 02:13.78



4. HZ&PC Heerenveen 02:19.32
Gerard Eghuizen 1974 () 50m 00:29.1029,10

5. Aqua-Novio '94 02:20.53
Rob Segers 1961 () 50m 00:36.74 36,74

6. Dwv 02:24.60
Hennie de Groot - Steinvoort 1961 () 50m 00:45.9845,98

160 - 199 jaar (160+) Dames

200 - 239 jaar (200+)

1. MOSA~regio 02:21.58
Rob Vonhoff 1948 () 50m 00:33.06 33,06

2. WS Twente 02:31.77
Hugo Staudt 1953 () 50m 00:32.5832,58

200 - 239 jaar (200+) Dames

200 - 239 jaar (200+) Heren

1. WS Twente 02:13.42
Jack Barends 1962 () 50m 00:32.3832,38

240 - 279 jaar (240+) Heren

240 - 279 jaar (240+)

1. Swol 1894 02:24.26
Reinier van Oosten 1947 () 50m 00:36.8036,80

240 - 279 jaar (240+) Dames

1. Aquapoldro 03:58.19
Haya Mellema 1966 () 50m 00:47.24 47,24

280 - 319 jaar (280+) Heren

280 - 319 jaar (280+)

280 - 319 jaar (280+) Dames

320 - 359 jaar (320+) Dames

320 - 359 jaar (320+)

320 - 359 jaar (320+) Heren

360 - 399 jaar (360+)

360 - 399 jaar (360+) Dames

360 - 399 jaar (360+) Heren

5-6-2011 Ochtend - zondag 5 juni 2011 (50 m)

15. 400m vrije slag -
20 - 24 jaar (Masters 20+) Dames
1. Lisanne Andeweg (Zuiderzeezwemmers, 8800092) 05:12.58
100m 01:14.5474,54 200m 02:35.2080,66

2. Sunanda van Heteren (PCG, 8901728) 05:40.67
100m 01:18.8978,89 200m 02:46.7087,81

3. Jen-Ai van Soelen (Zuiderzeezwemmers, 9003510) 05:42.64
100m 01:15.8675,86 200m 02:44.5488,68

4. Maaike van Diggele (ZPB H&L, 8700868) 06:00.42
100m 01:20.64 80,64 200m 02:51.4290,78

20 - 24 jaar (Masters 20+) Heren

1. Kevin Dieker (Montferland, 9100461) 05:34.14
100m 01:14.8074,80 200m 02:41.1386,33

2. Jacko Dekker (Zuiderzeezwemmers, 8900657) 05:47.70
100m 01:18.6978,69 200m 02:48.0089,31

25 - 29 jaar (Masters 25+) Dames



25 - 29 jaar (Masters 25+) Heren
1. Mark Brinkhuis (Oostdobbers, 8302609)

100m 01:21.5381,53 200m 02:52.1690,63
30 - 34 jaar (Masters 30+) Dames

1. Natascha Hartman (VfR Ubach-Palenberg, 177015)
100m 01:20.27 80,27 200m 02:55.2294,95

2. Marjolein Kiewiet (WS Twente, 7901404)

100m 01:35.7295,72 200m 03:22.28106,56
30 - 34 jaar (Masters 30+) Heren
1. Remco Jorink (Octopus, 8000719)

100m 01:07.2367,23 200m 02:24.1076,87
35 - 39 jaar (Masters 35+) Heren
1. Kasper van den Berghe (Swol 1894, 7301125)

100m 01:15.5175,51 200m 02:42.6487,13

2. Pieter Ponne (HZ&PC Heerenveen, 7600749)

100m 01:28.29 88,29 200m 03:14.48 106,19
35 - 39 jaar (Masters 35+) Dames
1. Liselotte Joling (Psv, 7500268)

100m 01:14.7874,78 200m 02:38.3883,60

2. Petra Guijt (Neptunus, 7600978)

100m 01:15.4275,42 200m 02:40.9285,50
40 - 44 jaar (Masters 40+) Dames
1. Lidia v. Bon-Rosenbrand (Az&pc, 7000054)

100m 01:19.9079,90 200m 02:49.8889,98

2. Annet Kootstra (Swol 1894, 7100344)
100m 01:26.4286,42 200m 03:01.0294,60

3. Hetty Smalheer (SCOM, 6700352)

100m 01:30.2090,20 200m 03:10.32100,12
40 - 44 jaar (Masters 40+) Heren
1. Arjan Bellaart (Oceanus, 6900079)

100m 01:08.9968,99 200m 02:25.2476,25

2. Oscar van Holsteyn (AquAmigos, 7100373)
100m 01:16.64 76,64 200m 02:43.9587,31

3. Gerko Versluis (Zuiderzeezwemmers, 6901439)
100m 01:20.1380,13 200m 02:53.5493,41

4. Henk van Zetten (Octopus, 6701261)
100m 01:27.7687,76 200m 03:10.92103,16

45 - 49 jaar (Masters 45+) Heren

2. Edzo Huisman (Aquapoldro, 6301029)
100m 01:16.5476,54 200m 02:42.1685,62

3. Joost de Kroon (AquAmigos, 6400999)
100m 01:17.6777,67 200m 02:46.04 88,37

4. Jan Smalheer (SCOM, 6400701)
100m 01:18.7378,73 200m 02:47.3188,58

5. Adri Pasman (Zuiderzeezwemmers, 6400573)
100m 01:30.9290,92 200m 03:14.39103,47

6. Henk Viering (Swol 1894, 6600917)
100m 01:35.8695,86 200m 03:24.67108,81

45 - 49 jaar (Masters 45+) Dames

05:51.98

06:11.42

06:51.92

04:59.64

05:40.06

06:56.54

05:22.88

05:36.26

05:51.70

06:13.82

06:31.01

04:59.71

05:43.70

06:03.07

06:42.51

05:33.13

05:42.86

05:49.12

06:48.26

07:07.42



1. Alie Visser (HZ&PC Heerenveen, 6400494)

100m 01:42.16102,16 200m 03:39.51117,35

50 - 54 jaar (Masters 50+) Dames

1. Katrin Aldus (SSV Ostring 93, 054212)
100m 01:20.9580,95 200m 02:51.64 90,69

2. Mathilde Vink (Swol 1894, 5800128)
100m 01:22.8482,84 200m 02:54.8191,97

3. Riny Zeijpveld (De Berkelduikers, 6000204)

100m 01:34.0694,06 200m 03:16.15102,09

4. Pia van der Molen (HZ&PC Heerenveen, 6000116)

100m 01:30.8390,83 200m 03:15.73104,90

5. Marjan Spoelstra (Swol 1894, 6000236)

100m 01:38.0998,09 200m 03:24.28106,19

6. Jennie Resink-lindeboom (Dwk, 6000142)

100m 01:39.1299,12 200m 03:30.21111,09

7. Joke Burgers (Oostdobbers, 6000226)

100m 01:50.39110,39 200m 04:01.14130,75

50 - 54 jaar (Masters 50+) Heren

1. Otto Zeijpveld (Aquapoldro, 5800497)
100m 01:13.4873,48 200m 02:35.6082,12

2. Jan Willem Heuten (WS Twente, 6000883)
100m 01:22.2982,29 200m 02:59.4597,16

3. John Dam (Zignea, 6000915)
100m 01:24.3384,33 200m 03:02.8898,55

4. Bart van Calker (WS Twente, 6100067)
100m 01:24.0584,05 200m 02:58.5294,47

5. Nico van Maanen (De Duck, 6100371)

100m 01:29.8789,87 200m 03:10.08100,21

6. Herbert Katgert (WS Twente, 5900739)

100m 01:35.3695,36  200m 03:22.86 107,50

55 - 59 jaar (Masters 55+) Heren
55 - 59 jaar (Masters 55+) Dames
1. Tineke van Diggelen (Oceanus, 5200048)

100m 01:47.10107,10 200m 02:02.4115,31

2. Lies Hartman (VfR Ubach-Palenberg, 164684)

100m 02:26.19146,19 200m 05:13.72167,53

60 - 64 jaar (Masters 60+) Dames
1. Gonnie Bak (Psv, 5100064)

100m 01:49.32109,32 200m 03:48.59119,27

60 - 64 jaar (Masters 60+) Heren
1. Reinier van Oosten (Swol 1894, 4700081)

100m 01:37.3697,36 200m 03:31.08113,72

65 - 69 jaar (Masters 65+) Heren
1. Rob Hanou (Psv, 4300109)

100m 01:28.1388,13 200m 03:09.86101,73

65 - 69 jaar (Masters 65+) Dames
1. Matty van der Veen (OIld Dutch, 4400020)

100m 01:41.26101,26  200m 03:32.41111,15

2. Palma Csepeli (Dr. Regele Kéaroly Szenior Uszéklub, )

100m 02:33.43153,43 200m 05:22.90169,47

300m 03:53.3277,72

07:33.06

05:52.60

06:02.10

06:40.00

06:47.39

06:55.32

07:08.68

08:15.17

05:16.00

06:16.95

06:20.90

06:21.00

06:28.61

06:58.51

08:00.20

10:36.31

07:42.86

07:30.70

06:23.26

07:17.47

10:53.07



70 - 74 jaar (Masters 70+) Heren
1. Nico Geers (Z&PC De Gouwe, 3800007) 06:14.56
100m 01:29.3289,32 200m 03:07.0897,76

2. Gregor Pompen (Aqua-Novio '94, 3700021) 07:08.84
100m 01:37.1897,18 200m 03:25.78108,60

70 - 74 jaar (Masters 70+) Dames

1. Gitti Wahl (VfR Ubach-Palenberg, 164688) 09:37.09
100m 02:17.09137,09 200m 04:45.11 148,02

2. Bep van Riessen (Aquapoldro, 3700006) 09:37.41
100m 02:09.56129,56 200m 04:41.75152,19

75 - 79 jaar (Masters 75+) Heren

75 - 79 jaar (Masters 75+) Dames

80 - 84 jaar (Masters 80+) Heren

80 - 84 jaar (Masters 80+) Dames

1. Ati Derkse (Aquapoldro, 2900002) 11:18.29
100m 02:43.48163,48 200m 05:39.09175,61

85 - 89 jaar (Masters 85+) Heren

85 - 89 jaar (Masters 85+) Dames

90 - 94 jaar (Masters 90+) Dames

90 - 94 jaar (Masters 90+) Heren

16. 50m rugslag -
20 - 24 jaar (Masters 20+) Dames

1. Jen-Ai van Soelen (Zuiderzeezwemmers, 9003510) 00:36.23
2. Esther van Maastrigt (Montferland, 8802836) 00:36.51

20 - 24 jaar (Masters 20+) Heren
1. Erik van der Heide (Zuiderzeezwemmers, 8801337) 00:33.06

25 - 29 jaar (Masters 25+) Dames

1. Wieteke Elzinga (Daw, 8601038) 00:35.73
2. Angélique Rotteveel (Aquapoldro, 8402090) 00:44.20
3. Martine Varwijk (Montferland, 8202392) 00:58.12

25 - 29 jaar (Masters 25+) Heren
1. Martijn Giezen (Montferland, 8500813) 00:31.42

2. Albert van Piekeren (Octopus, 8401767) 00:34.96

30 - 34 jaar (Masters 30+) Dames
1. Natascha Hartman (VfR Ubach-Palenberg, 177015) 00:38.29

30 - 34 jaar (Masters 30+) Heren
1. Kars Luttik (Daw, 7800675) 00:34.10

35 - 39 jaar (Masters 35+) Heren
1. Heiner Stevens (Zignea, 7201299) 00:42.36

35 - 39 jaar (Masters 35+) Dames
40 - 44 jaar (Masters 40+) Dames
40 - 44 jaar (Masters 40+) Heren

1. Martin Strieder (VfR Ubach-Palenberg, 300876) 00:41.77
2. Henk van Zetten (Octopus, 6701261) 00:43.07
3. Gerko Versluis (Zuiderzeezwemmers, 6901439) 00:45.04

45 - 49 jaar (Masters 45+) Heren



1. Erik Wetsteijn (Swol 1894, 6501019)
2. Jack Barends (WS Twente, 6201011)
3. Adri Pasman (Zuiderzeezwemmers, 6400573)

45 - 49 jaar (Masters 45+) Dames
1. Hanny Rotteveel (Zignea, 6600538)

2. Haya Mellema (Aquapoldro, 6600482)
3. Tineke Freriks (WWV Winterswijk, 6200344)
4. Riekie Schra (Steenwijk 1934, 6400404)

50 - 54 jaar (Masters 50+) Dames
1. Jennie Resink-lindeboom (Dwk, 6000142)

2. Elly de Galan-Sepers (ZV De Aalscholver, 5800208)

50 - 54 jaar (Masters 50+) Heren
1. Herbert Katgert (WS Twente, 5900739)

55 - 59 jaar (Masters 55+) Heren
1. Rob Berkhof (Swol 1894, 5200245)

55 - 59 jaar (Masters 55+) Dames
1. Elly Kiestra-Broertjes (Zignea, 5600100)

2. Tineke van Diggelen (Oceanus, 5200048)
3. Lies Hartman (ViR Ubach-Palenberg, 164684)

60 - 64 jaar (Masters 60+) Dames
1. Antoinette Gilding-Tussaud (WS Twente, 5000038)

60 - 64 jaar (Masters 60+) Heren
1. Mans Buis (Oostdobbers, 4700133)

65 - 69 jaar (Masters 65+) Heren
65 - 69 jaar (Masters 65+) Dames
1. Leny Kamp (Aquapoldro, 4400008)

2. Palma Csepeli (Dr. Regele Karoly Szenior Uszoklub, )

70 - 74 jaar (Masters 70+) Heren
70 - 74 jaar (Masters 70+) Dames
1. Tineke de Bueger (Old Dutch, 3700010)

2. Gitti Wahl (VfR Ubach-Palenberg, 164688)

75 - 79 jaar (Masters 75+) Heren
1. Herman Rademaker (De Dolfijn, 3600011)

2. Taco van Blommestein (Aquapoldro, 3300007)

75 - 79 jaar (Masters 75+) Dames
80 - 84 jaar (Masters 80+) Heren
80 - 84 jaar (Masters 80+) Dames
85 - 89 jaar (Masters 85+) Heren
85 - 89 jaar (Masters 85+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Heren

17.100m vrije slag -
20 - 24 jaar (Masters 20+) Dames

1. Lisanne Andeweg (Zuiderzeezwemmers, 8800092)

00:35.54

00:40.80

00:46.08

00:38.94

00:51.62

00:56.88

01:06.61

00:47.45

00:59.42

00:50.98

00:40.76

00:52.11

00:53.29

01:00.45

00:49.40

00:48.16

00:59.74

01:10.36

01:04.32

01:12.75

00:52.48

01:06.68

01:10.16



2. Miriam Visserman (Octopus, 8704364)
3. Kitty van Gendt (Psv, 8701288)
4. Veerle Hooijman (Zuiderzeezwemmers, 9101318)

20 - 24 jaar (Masters 20+) Heren
1. Erik van der Heide (Zuiderzeezwemmers, 8801337)

2. Yordie Santana Sanz (De Houtrib, 9005607)
3. Jacko Dekker (Zuiderzeezwemmers, 8900657)

25 - 29 jaar (Masters 25+) Dames
1. Emmy Soer (WS Twente, 8503618)

25 - 29 jaar (Masters 25+) Heren
30 - 34 jaar (Masters 30+) Dames
1. Natascha Hartman (VfR Ubach-Palenberg, 177015)

2. Marjolein Kiewiet (WS Twente, 7901404)

30 - 34 jaar (Masters 30+) Heren
35 - 39 jaar (Masters 35+) Heren
1. Sander Weert de (Oeza, 7201453)

2. Michel Ophuis (WS Twente, 7301355)

35 - 39 jaar (Masters 35+) Dames
1. Petra Guijt (Neptunus, 7600978)

2. Inez Heideman (WS Twente, 7500198)

40 - 44 jaar (Masters 40+) Dames

1. Annette Wijnja-Visser (De Biesboschzwemmers, 6700528)

2. Hetty Smalheer (SCOM, 6700352)

40 - 44 jaar (Masters 40+) Heren
1. Arjan Bellaart (Oceanus, 6900079)

2. Casper de Zeeuw (WS Twente, 7001137)

3. David Blom (Az&pc, 7001577)

4. Gerko Versluis (Zuiderzeezwemmers, 6901439)
5. Huyb Stegeman (Steenwijk 1934, 6701535)

6. Martin Strieder (VfR Ubach-Palenberg, 300876)

45 - 49 jaar (Masters 45+) Heren
1. Edzo Huisman (Aquapoldro, 6301029)

2. Erik Wetsteijn (Swol 1894, 6501019)

3. Pieter-Sjoerd de Wijn (Aqua-Novio '94, 6501027)
4. Jan Smalheer (SCOM, 6400701)

5. Adri Pasman (Zuiderzeezwemmers, 6400573)

45 - 49 jaar (Masters 45+) Dames
1. Alie Visser (HZ&PC Heerenveen, 6400494)

2. Haya Mellema (Aquapoldro, 6600482)
3. Riekie Schra (Steenwijk 1934, 6400404)

50 - 54 jaar (Masters 50+) Dames
1. Katrin Aldus (SSV Ostring 93, 054212)

01:11.16

01:13.65

01:24.07

00:59.37

01:01.46

01:08.38

01:13.06

01:15.66

01:27.89

01:09.82

01:12.26

01:10.28

01:11.70

01:11.03

01:27.09

01:01.75

01:08.26

01:12.89

01:13.42

01:15.06

01:31.00

01:08.42

01:08.76

01:11.91

01:14.26

01:17.82

01:32.45

01:46.95

02:01.64

01:15.94



2. Marijke Kraak (WS Twente, 6000240) 01:16.86

3. Pia van der Molen (HZ&PC Heerenveen, 6000116) 01:24.37
4. Riny Zeijpveld (De Berkelduikers, 6000204) 01:24.86
5. Joke Burgers (Oostdobbers, 6000226) 01:42.57

50 - 54 jaar (Masters 50+) Heren
1. Otto Zeijpveld (Aquapoldro, 5800497) 01:06.89

2. John Dam (Zignea, 6000915) 01:14.88

55 - 59 jaar (Masters 55+) Heren
55 - 59 jaar (Masters 55+) Dames

1. Elly Kiestra-Broertjes (Zignea, 5600100) 01:30.08
2. Tineke van Diggelen (Oceanus, 5200048) 01:39.20
3. Lies Hartman (VfR Ubach-Palenberg, 164684) 02:17.70

60 - 64 jaar (Masters 60+) Dames
60 - 64 jaar (Masters 60+) Heren

1. Donald Uijtenbogaart (Het Y, 4700107) 01:11.95
2. Reinier van Oosten (Swol 1894, 4700081) 01:28.98
3. Mans Buis (Oostdobbers, 4700133) 01:32.76
4. Sandor Bodi (Gyor, ) 01:41.89

65 - 69 jaar (Masters 65+) Heren
1. Ruud Sloof (De Rijn, 4400073) 01:22.89

65 - 69 jaar (Masters 65+) Dames
1. Loekie v. Huissteden (Az&pc, 4500002) 01:54.64

70 - 74 jaar (Masters 70+) Heren
1. Nico Geers (Z&PC De Gouwe, 3800007) 01:20.70

70 - 74 jaar (Masters 70+) Dames
1. Gitti Wahl (VfR Ubach-Palenberg, 164688) 02:13.66

75 - 79 jaar (Masters 75+) Heren
75 - 79 jaar (Masters 75+) Dames
80 - 84 jaar (Masters 80+) Heren
80 - 84 jaar (Masters 80+) Dames
85 - 89 jaar (Masters 85+) Heren
85 - 89 jaar (Masters 85+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Heren

18. 50m vlinderslag -
20 - 24 jaar (Masters 20+) Dames

1. Kim Wijnja (De Biesboschzwemmers, 9107812) 00:31.96
2. Jen-Ai van Soelen (Zuiderzeezwemmers, 9003510) 00:34.53
3. Miriam Visserman (Octopus, 8704364) 00:34.90
4. Maaike van Diggele (ZPB H&L, 8700868) 00:34.94
5. Esther van Maastrigt (Montferland, 8802836) 00:37.57

20 - 24 jaar (Masters 20+) Heren
1. Erik van der Heide (Zuiderzeezwemmers, 8801337) 00:31.79



2. Tim van Dongen (Zuiderzeezwemmers, 9000707)
3. Kevin Dieker (Montferland, 9100461)

25 - 29 jaar (Masters 25+) Dames
1. Laura Badoux (Daw, 8200038)

2. Wieteke Elzinga (Daw, 8601038)
3. Emmy Soer (WS Twente, 8503618)
4. Angélique Rotteveel (Aquapoldro, 8402090)

25 - 29 jaar (Masters 25+) Heren
1. Martijn Giezen (Montferland, 8500813)

30 - 34 jaar (Masters 30+) Dames
1. Natascha Hartman (VfR Ubach-Palenberg, 177015)

30 - 34 jaar (Masters 30+) Heren
1. Kars Luttik (Daw, 7800675)

2. Ron Langelaan (Daw, 7800643)

35 - 39 jaar (Masters 35+) Heren
1. Heiner Stevens (Zignea, 7201299)

2. Pieter Ponne (HZ&PC Heerenveen, 7600749)

35 - 39 jaar (Masters 35+) Dames
1. Inez Heideman (WS Twente, 7500198)

2. Liselotte Joling (Psv, 7500268)
3. Petra Guijt (Neptunus, 7600978)

40 - 44 jaar (Masters 40+) Dames
1. Alinda van Bruggen (Swol 1894, 6800062)

2. Annet Kootstra (Swol 1894, 7100344)
3. Hetty Smalheer (SCOM, 6700352)

40 - 44 jaar (Masters 40+) Heren
1. Arjan Bellaart (Oceanus, 6900079)

2. Gerko Versluis (Zuiderzeezwemmers, 6901439)

45 - 49 jaar (Masters 45+) Heren
1. Erik Wetsteijn (Swol 1894, 6501019)

2. Pieter-Sjoerd de Wijn (Aqua-Novio '94, 6501027)

45 - 49 jaar (Masters 45+) Dames
1. Hanny Rotteveel (Zignea, 6600538)

2. Annemarie Vuist (Swol 1894, 6300282)
3. Tineke Freriks (WWV Winterswijk, 6200344)

50 - 54 jaar (Masters 50+) Dames
1. Katrin Aldus (SSV Ostring 93, 054212)

2. Marijke Kraak (WS Twente, 6000240)

50 - 54 jaar (Masters 50+) Heren
1. Nico van Maanen (De Duck, 6100371)

2. Jan Willem Heuten (WS Twente, 6000883)

55 - 59 jaar (Masters 55+) Heren

00:33.39

00:34.80

00:32.77

00:33.42

00:40.45

00:46.00

00:30.74

00:44.80

00:30.42

00:30.57

00:30.81

00:39.56

00:35.40

00:36.47

00:40.60

00:39.04

00:40.43

00:48.31

00:34.21

00:38.02

00:33.92

00:40.72

00:38.00

00:39.92

00:48.42

00:38.57

00:38.64

00:34.96

00:37.41



1. Rob Berkhof (Swol 1894, 5200245) 00:37.32

55 - 59 jaar (Masters 55+) Dames
1. Andrea Fugi (Gyor, ) 00:53.56

60 - 64 jaar (Masters 60+) Dames
1. Antoinette Gilding-Tussaud (WS Twente, 5000038) 00:58.41

60 - 64 jaar (Masters 60+) Heren
65 - 69 jaar (Masters 65+) Heren
65 - 69 jaar (Masters 65+) Dames
70 - 74 jaar (Masters 70+) Heren
70 - 74 jaar (Masters 70+) Dames
75 - 79 jaar (Masters 75+) Heren
75 - 79 jaar (Masters 75+) Dames
80 - 84 jaar (Masters 80+) Heren
80 - 84 jaar (Masters 80+) Dames
85 - 89 jaar (Masters 85+) Heren
85 - 89 jaar (Masters 85+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Heren

19. 200m schoolslag -
20 - 24 jaar (Masters 20+) Dames
1. Esther van Maastrigt (Montferland, 8802836) 03:17.53
100m 01:34.4894,48

2. Sunanda van Heteren (PCG, 8901728) 03:22.29
100m 01:37.8097,80

3. Kitty van Gendt (Psv, 8701288) 03:30.95
100m 01:41.95101,95

4. Jen-Ai van Soelen (Zuiderzeezwemmers, 9003510) 03:31.47
100m 01:41.04101,04

5. Maaike van Diggele (ZPB H&L, 8700868) 03:35.26
100m 01:41.76101,76

6. Veerle Hooijman (Zuiderzeezwemmers, 9101318) 03:36.94

7. Liset de Veer (Aqua-Novio '94, 8704190) 03:37.82
100m 01:45.20105,20

20 - 24 jaar (Masters 20+) Heren

1. Tim van Dongen (Zuiderzeezwemmers, 9000707) 03:17.39
100m 01:33.8093,80

25 - 29 jaar (Masters 25+) Dames

1. Laura Badoux (Daw, 8200038) 03:01.44

2. Martine Varwijk (Montferland, 8202392) 04:42.27

25 - 29 jaar (Masters 25+) Heren
1. Albert van Piekeren (Octopus, 8401767) 03:06.48
100m 01:31.8591,85

2. Mark Brinkhuis (Oostdobbers, 8302609) 03:15.67
100m 01:32.8992,89

30 - 34 jaar (Masters 30+) Dames

1. Marjolein Kiewiet (WS Twente, 7901404) 03:57.92
100m 01:55.32115,32

30 - 34 jaar (Masters 30+) Heren



1. Ron Langelaan (Daw, 7800643)
100m 01:28.2988,29

35 - 39 jaar (Masters 35+) Heren

1. Heiner Stevens (Zignea, 7201299)
100m 01:31.0491,04

2. Michel Ophuis (WS Twente, 7301355)
100m 01:29.67 89,67

3. Kasper van den Berghe (Swol 1894, 7301125)
100m 01:36.9296,92

4. Sander Weert de (Oeza, 7201453)
100m 01:45.95105,95

35 - 39 jaar (Masters 35+) Dames
40 - 44 jaar (Masters 40+) Dames

1. Annette Wijnja-Visser (De Biesboschzwemmers, 6700528)

100m 01:31.1691,16

2. Alinda van Bruggen (Swol 1894, 6800062)
100m 01:45.58105,58

3. Annet Kootstra (Swol 1894, 7100344)
100m 01:49.29109,29

40 - 44 jaar (Masters 40+) Heren

1. Huyb Stegeman (Steenwijk 1934, 6701535)
100m 01:36.5196,51

2. Gerko Versluis (Zuiderzeezwemmers, 6901439)

3. Henk van Zetten (Octopus, 6701261)
100m 01:46.13106,13

45 - 49 jaar (Masters 45+) Heren

1. Jack Barends (WS Twente, 6201011)
100m 01:37.0297,02

2. Erik Wetsteijn (Swol 1894, 6501019)
100m 01:39.7399,73

3. Adri Pasman (Zuiderzeezwemmers, 6400573)
100m 02:04.83124,83

45 - 49 jaar (Masters 45+) Dames

1. Annemarie Vuist (Swol 1894, 6300282)
100m 01:40.45100,45

2. Tineke Freriks (WWV Winterswijk, 6200344)
3. Irene Hoenderdos (Aquapoldro, 6300428)

50 - 54 jaar (Masters 50+) Dames
1. Marijke Kraak (WS Twente, 6000240)

2. Riny Zeijpveld (De Berkelduikers, 6000204)
100m 01:52.32112,32

3. Marjan Spoelstra (Swol 1894, 6000236)
100m 01:55.33115,33

4. Willy Schoenmaker (Dwk, 5900254)
100m 02:05.94 125,94

5. Mies Kuipers (Old Dutch, 5800202)
100m 02:13.54133,54

50 - 54 jaar (Masters 50+) Heren

03:06.57

03:07.63

03:10.36

03:23.17

03:35.98

03:12.82

03:39.27

03:43.00

03:26.70

03:28.97

03:43.86

03:19.54

03:29.38

04:17.61

03:27.48

03:55.92

04:23.38

03:48.83

03:50.25

03:57.20

04:20.41

04:29.67



1. Bart van Calker (WS Twente, 6100067) 03:37.53
2. Herbert Katgert (WS Twente, 5900739) 03:51.63

55 - 59 jaar (Masters 55+) Heren

55 - 59 jaar (Masters 55+) Dames

1. Elly Kiestra-Broertjes (Zignea, 5600100) 04:07.39
100m 01:58.16118,16

2. Andrea Fugi (Gyor, ) 04:16.91
100m 02:05.10125,10

3. Corine Kalbfleisch (DWT, 5200024) 04:29.96
100m 02:03.28123,28

60 - 64 jaar (Masters 60+) Dames

1. Gonnie Bak (Psv, 5100064) 04:05.42
100m 02:00.17120,17

2. Nini van Dongen (KZV de Lansingh, 5100044) 04:57.95
100m 02:20.10140,10

60 - 64 jaar (Masters 60+) Heren

1. Donald Uijtenbogaart (Het Y, 4700107) 03:17.39

65 - 69 jaar (Masters 65+) Heren
1. Rob Hanou (Psv, 4300109) 03:30.48
100m 01:40.48100,48

2. Ruud Sloof (De Rijn, 4400073) 03:48.86
100m 01:50.61110,61

65 - 69 jaar (Masters 65+) Dames

1. Matty van der Veen (OIld Dutch, 4400020) 04:18.54
100m 02:03.29123,29

70 - 74 jaar (Masters 70+) Heren

1. Gregor Pompen (Aqua-Novio '94, 3700021) 04:34.48
100m 02:11.02131,02

70 - 74 jaar (Masters 70+) Dames

1. Tineke de Bueger (Old Dutch, 3700010) 04:46.51
100m 02:18.86138,86

75 - 79 jaar (Masters 75+) Heren

1. Herman Rademaker (De Dolfijn, 3600011) 04:31.06

75 - 79 jaar (Masters 75+) Dames
80 - 84 jaar (Masters 80+) Heren
80 - 84 jaar (Masters 80+) Dames
85 - 89 jaar (Masters 85+) Heren
85 - 89 jaar (Masters 85+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Dames
90 - 94 jaar (Masters 90+) Heren

20. 4x200m vrije slag
vanaf 80 jaar

1. Montferland 13:40.89
Esther van Maastrigt 1988 () 200m 03:04.07 184,07

vanaf 80 jaar Dames
vanaf 80 jaar Heren
100 - 119 jaar (100+)

1. Daw 10:00.13
Ron Langelaan 1978 () 200m 02:27.72147,72



2. Zuiderzeezwemmers 10:29.67
Jen-Ai van Soelen 1990 () 200m 02:42.95162,95

100 - 119 jaar (100+) Heren

100 - 119 jaar (100+) Dames

120 - 159 jaar (120+) Dames

120 - 159 jaar (120+) Heren

120 - 159 jaar (120+)

DIS. Aquapoldro 00:00.00

160 - 199 jaar (160+) Heren

1. WS Twente 11:20.13
Casper de Zeeuw 1970 () 200m 02:37.32157,32

160 - 199 jaar (160+)

160 - 199 jaar (160+) Dames

1. WS Twente 13:02.91
Antoinette Gilding-Tussaud 1950 () 200m 03:51.13231,13

200 - 239 jaar (200+)

1. Swol 1894 13:03.12
Marjan Spoelstra 1960 () 200m 03:21.65201,65

200 - 239 jaar (200+) Dames

200 - 239 jaar (200+) Heren

240 - 279 jaar (240+) Heren

240 - 279 jaar (240+)

240 - 279 jaar (240+) Dames

280 - 319 jaar (280+) Heren

280 - 319 jaar (280+)

280 - 319 jaar (280+) Dames

320 - 359 jaar (320+) Dames

320 - 359 jaar (320+)

320 - 359 jaar (320+) Heren

360 - 399 jaar (360+)

360 - 399 jaar (360+) Dames

360 - 399 jaar (360+) Heren



