	LIMIETEN  36e GELDERSE WINTER KAMPIOENSCHAPPEN  2011

											
											
											
	Meisjes/Dames
	Min 4 ej
	Min 5
	Jun 1
	Jun 2
	Jun 3
	Jeu 1
	Jeu 2
	Sen
		
	 
	(01 ej)
	(00)
	(99)
	(98)
	(97)
	(96)
	(95)
	(94 eo)
		
	  50m rugslag
								32.50
		
	100m rugslag
	1.42.00
	1.30.00
	1.25.00
	1.22.00
	1.19.00
	1.15.00
	1.14.00
	1.11.00
		
	  50m schoolslag
								36.50
		
	100m schoolslag
	1.51.00
	1.40.00
	1.34.00
	1.29.00
	1.27.00
	1.25.00
	1.23.00
	1.21.00
		
	  50m vlinderslag
	0.50.00
	0.43.00
						31.00
		
	100m vlinderslag
			1.37.00
	1.25.00
	1.19.00
	1.17.00
	1.15.00
	1.12.00
		
	  50m vrije slag
								0.28.00
		
	100m vrije slag
	1.29.00
	1.20.00
	1.15.00
	1.12.00
	1.10.00
	1.07.00
	1.06.00
	1.03.00
		
	100m wisselslag
								1.11.00
		
	200m wisselslag
			3.02.00
	2.57.00
	2.51.00
	2.45.00
	2.40.00
	2.36.00
		
											
											
	Jongens/Heren
	Min 4 ej
	Min 5
	Min 6
	Jun 1
	Jun 2
	Jun 3
	Jun 4
	Jeu 1
	Jeu 2
	Sen

	 
	(01 ej)
	(00)
	(99)
	(98)
	(97)
	(96)
	(95)
	(94)
	(93)
	(92 eo)

	  50m rugslag
										29.00

	100m rugslag
	1.43.00
	1.32.00
	1.24.00
	1.19.00
	1.15.00
	1.12.00
	1.10.00
	1.08.00
	1.06.00
	1.04.00

	  50m schoolslag
										32.00

	100m schoolslag
	1.52.00
	1.42.00
	1.35.00
	1.29.00
	1.24.00
	1.20.00
	1.18.00
	1.17.00
	1.14.00
	1.12.00

	  50m vlinderslag
	0.53.00
	0.45.00
								28.00

	100m vlinderslag
			1.37.00
	1.25.00
	1.18.00
	1.13.00
	1.11.00
	1.09.00
	1.06.00
	1.03.00

	  50m vrije slag
										0.26.00

	100m vrije slag
	1.30.00
	1.21.00
	1.13.00
	1.09.00
	1.06.00
	1.04.00
	1.01.00
	1.00.00
	0.58.00
	0.57.00

	100m wisselslag
										1.03.00

	200m wisselslag
			3.01.00
	2.53.00
	2.45.00
	2.40.00
	2.35.00
	2.31.00
	2.24.00
	2.21.00

											
	OPMERKINGEN:
		De limieten moeten behaald zijn in de periode 1 januari 2010 t/m 19 december 2010.

											
	UITLOOPLIMIETEN:
	50m
	nummers
		= 1 seconde.
			
			50m 
	nummers minioren 5 e.j.
	= 2 seconden.
			
			Overige nummers
			= 3 seconden per 100 m.
		

	


 
